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RESUMEN

En el presente articulo se presenta el resultado de la
investigacion realizada en la Institucién Universitaria
CESMAG, sobre las experiencias religiosas de los es-
tudiantes y su incidencia en el comportamiento ético.
Esta permitié comprender la importancia que tienen
las experiencias religiosas para la vida de las personas.
Si las experiencias religiosas forman parte de la cotidia-
nidad de los seres humanos, corresponden también a
la busqueda de sentido, significado y trascendencia;
por lo tanto, éstas tienen que ver con el comporta-
miento ético de las personas en cuanto que motivan
estilos de vida personal y comunitaria, expresados en
compromisos y en cambios actitudinales significativos.
La investigacion se enmarcé en el area de Eticay en la
linea de investigacion denominada Formacion humana
en la Educacion Superior. El estudio se realizd bajo un
enfoque cualitativo del tipo histdrico- hermenéutico
y método etnografico; la aproximacion a las fuentes,
objeto de estudio, se hizo mediante el desarrollo de
dos talleres, estos fueron: Reportaje a Dios y Origen de
la vida; ademads se aplico una encuesta. Las experien-
cias religiosas surgidas en la pluralidad de creencias
del mundo de hoy, y en el ambiente universitario, se
constituyen en fuertes motivaciones que conducen al
compromiso ético, y pueden constituirse en elementos
claves de un humanismo capaz de generar respuestas
acertadas en un mundo que esta sediento de sentido.

Palabras clave: Creencias, Empefio ético, Experiencia
religiosa, Motivacidn, Psicologia.

ABSTRACT

This article presents the results of research conduc-
ted at University Institution CESMAG on the students’
religious experiences and their impact on ethical beha-
vior. This allowed us to understand the importance of
religious experiences in people’s lives. Religious expe-
riences are part of human beings” daily life, also they
correspond to the search for meaning, significance and
importance. Therefore, they have to do with the ethical
behavior of people as long as personal and community
lifestyle are motivated. Besides, these experiences are
expressed through commitments and significant attitu-
dinal changes. The research was undertaken in the area
of Ethics and in the trend of research called Human For-
mation in Higher Education. The study was based on a
qualitative approach to the historical-hermeneutic and
ethnographic method. The approximation to the sou-
rces, which is the object of study, was done through a
survey and the development of two workshops. They
were: Report with God and Origen of life. Religious
experiences encountered in the plurality of beliefs in
the current world and in the university environment,
constitute strong motivations that lead to ethical
commitment, and may provide key elements of a hu-
manism capable of generate right answers in a world
that is thirsty for meaning.

Key words: Belief, Ethical determination, Religious expe-
rience, Motivation, Psychology.
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mINTRODUCCION

a pluralidad religiosa del mundo de hoy, esta relacionada con la vida de todos los

seres humanos en sus distintas condiciones de vida. En este sentido, la investigacion

se propuso indagar la incidencia de las experiencias religiosas de los jévenes que

estan en proceso de formacion, particularmente, los estudiantes de la Institucion

Universitaria Centro de Estudio Supeirores Maria Goretti [I.U.CESMAG] de la ciudad
de San Juan de Pasto, departamento de Narifio, Colombia, en cuanto a su comportamiento
ético. Para ello, se acogid la investigacidn cualitativa, del tipo histérico- hermenéutico y método
etnografico, a fin de describir conductas, facilitando asi una evaluacién cualitativa que va desde
la conceptualizacion, recoleccidn y analisis interpretativo de resultados.

Desde el ambito ético, religioso y una perspectiva psicoldgica, el estudio trata de responder a la
pregunta: ¢ Cudles son las experiencias religiosas que tienen los estudiantes de la Institucion Univer-
sitaria Centro de Estudios Superiores Maria Goretti y como inciden en su comportamiento ético?.

Pues bien, la experiencia religiosa ayuda a construir el origen, el sentido y la finalidad de todo lo
existente, empezando por su mismo ser. Es eso lo que, por otra parte, produce el temple, la lealtad
alos principios y la actitud mistica de acogerlos como elementos esenciales de la vida, los cuales
trazan estilos de comportamiento. Karl Jung (1949, p. 5) citando a William James, por ejemplo,
sefiala que un hombre de ciencia a menudo no tiene fe, pero que su temple es religioso”.

Quisiera poner en claro que con el término ‘religion’ no me refiero a un credo. Es cierto,
empero, que toda confesion, por un lado, se funda originariamente en la experiencia de
lo numinoso, y por otro, en la ‘pistis’, en la fidelidad (lealtad), la fe y la confianza ante una
sefialada experiencia de efecto numinoso y el cambio de conciencia que resulta de éste.
La conversién de Pablo es evidente testimonio de ello. Cabria decir, pues, que el término’
religion’ expresa la particular actitud de una conciencia transformada por la experiencia de
lo numinoso.

De esta manera, en los estudios psicolégicos, al referirse a la experiencia religiosa, se habla de
experiencias cumbres y emociones trascendentales. Szentmartoni (2002) dice que, examinando
apersonas autorrealizadas:

Maslow descubrid en sus relatos la existencia de un momento de plenitud que de alguna
manera sefialé el inicio de una nueva orientacion y ha permanecido como algo importante
para el resto de su vida. Maslow define la experiencia cumbre como una experiencia se-
cular, mistica o trascendente, o mas precisamente como el material bruto (raw material) a
partir del cual se puede construir, no solo religiones, sino también filosofias de todo tipo:
educativa, politica, estética, etc., (p. 126).

En el campo religioso, la experiencia cumbre puede derivarse de la bisqueda que la perso-
na hace respecto al proyecto de Dios sobre su propia identidad, y es capaz de formular la
pregunta: ¢Para qué he nacido? Las experiencias cumbres se caracterizan porque tocan el
fondo de la existencia del ser humano donde el universo es percibido como una totalidad. La
percepcion que se hace de él es ego trascendente, no egoista, para reforzar el propio yo en
su valor interno; el mundo se percibe bello, bueno, deseable y con valor. Lo mds importante
es el descubrimiento de los valores, de la existencia que corresponde a los valores espirituales o
religiosos; todo esto, se manifiesta a través de la alegria. Se producen emociones como: admira-
cion, miedo, temor, humildad, abandono y adoracidn. Se desbloquean las defensas y se producen
sanaciones, un estado de empatia que produce facilidad para acoger, tolerar y perdonar.
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Asi, la experiencia religiosa tiene un efecto inme-
diato sobre la persona, parecido a una conversion
religiosa; pero también, puede tener efectos tera-
péuticos y de compromiso, suscita la tendencia a
aproximarse a la identidad personal ideal; en este
sentido, el mismo autor dice:

La persona se siente mas responsable, activa,
creativa y libre. Precisamente porque se ad-
quiere una densidad fuerte, se llega a ser capaz
de trascender el propio yo y de ser altruista. La
persona crece en el amory en la aceptacién de
la realidad, es decir, llega a ser mas esponta-
nea, honesta e inocente, se siente mas sujeto
que objeto, desaparece el ‘victimismo’ (p. 128).

La experiencia religiosa se convierte, entonces,
en un camino que conduce a la fuente espiritual,
a través de un empefio ético. El autor citado conti-
nua diciendo que “una integracion entre psicologia
y espiritualidad es posible; se necesita sélo en-
contrar el justo equilibrio entre las dos realidades,
respetando siempre la diversidad, la especificidad
de los dos campos de la experiencia” (p. 47). La
experiencia espiritual profunda, o espiritualidad,
se caracteriza por constituirse en una necesidad
consciente y equilibrada de Dios. Estas experiencias
de lo transpersonal o de lo religioso, procuran ali-
vio de trastornos; continuando con Szentmartoni,
éste dice: “psicosomdticos y emocionales, asi como
mejorar las dificultades en las relaciones interper-
sonales, reducir las tendencias agresivas, mejorar
la autoimagen, aumentar la tolerancia hacia los de-
mas, y mejorar la calidad general de vida” (p. 47).

Las transformaciones que tienen su origen en un
despertar a lo espiritual, se reflejan en comporta-
mientos concretos y en maneras nuevas de asumir
la vida. Hay que tener presente que la experiencia
espiritual no es experiencia de cualquier cosa, ni
es cualquier tipo de experiencia.

Sanchez (2004) aporta:
Conrazén se ha llamado a la experiencia contem-
plativa-conocimiento en la penumbra-, apelando
ala-noche de los sentidos- y la -noche del espiri-
tu- de los grandes misticos. La contemplacion es,
bdsicamente, acogerse a la accion misteriosa y
silenciosa de Dios, y la vida mistica es la experien-
cia suprema de la vida cristiana como referenciay

horizonte [Es -experiencia espiritual-, y la palabra
-espiritual- viene de -espiritu-] (p. 56).

Experiencia espiritual o espiritualidad, es vivir per-
sonalmente la experiencia del espiritu humano o
del Espiritu de Dios, o de ambos, porque el Espiri-
tu de Dios sélo podemos vivirlo o experimentarlo a
través del propio espiritu humano corpdreo. Y creer
que todo espiritu humano tiene esa posibilidad y,
hasta cierto punto, participa del Espiritu de Dios.

Al respecto, Sanchez (2006) expresa:

Partiendo de la conciencia de que Dios estd
en lo profundo de nosotros, cobran toda su
importancia el silencio, la paciencia activa de
escuchar y de esperar con amor y confianza.
La contemplacion -entendida como intento,
aunque quiza lejano, de aproximacién y asimi-
lacién a la vida mistica- es sosiego y descanso,
pero también busqueda y tension, que incluye
la stplica y la queja, y hasta la rebeldia y la in-
dignacidn, la protesta ante Dios por la situacién
del mundo, por la injusticia y el sufrimiento de
los hombres (p. 56).

La espiritualidad es una de las dimensiones funda-
mentales del ser humano, expresada a través de
la necesidad de trascender, de establecer contac-
to y alianza con Dios, que es fuente y fin de todo
lo creado, se hace conciencia viva y se desarrolla a
través del compromiso y la accion. Panikkar (2001)
considera cuatro momentos constitutivos en la
experiencia religiosa: la experiencia pura como el
estado inmediato, la memoria de ese momento
experiencial, la interpretacién -que hace posible
que le demos una valoracién y una apreciacion de
acuerdo a la experiencia vivida-, y la recepcion en
un mundo cultural que hace que la experiencia ad-
quiera unas caracteristicas propias y unicas. Esos
cuatro momentos, hacen que una experiencia re-
ligiosa trascienda los esquemas mentales, y genere
nuevas formas de didlogo y de profundizacién de lo
religioso en la vida de las personas y las culturas.

La comprension de la trascendencia y el concepto
de Dios en la inteligencia humana, no pueden estar
aislados de la realidad que circunscribe el entorno y
contorno humano, y guia el comportamiento acti-
tudinal del hombre a través de unos principios que
orientan los actos humanos en busqueda del bien.
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Ademads de la funciéon social que desempefia la
experiencia religiosa, ésta se convierte en un
referente de unidad de las sociedades y de las ci-
vilizaciones, asi, en muchas circunstancias, surjan
experiencias de divisién y de guerra.

Es asi como Durkheim (1993) dice que:
La religion es el factor decisivo que mantiene
unidos a los hombres, es decir, la religion es el
elemento decisivo de la cohesion social. Una
sociedad es un sistema de ideas compartidas
sobre cuestiones de sentido de la vida y del
bieny del mal (p. 16).

Asi pues, la experiencia religiosa: motiva, conso-
lida y hace concreta la norma moral y ética, en la
medida en que orienta y da sentido a la vida en su
proceso de desarrollo permanente. No es un he-
cho subjetivo, nace de una relacion intersubjetiva
y social que implica empefio ético y moral; segin
Vidal (1990) “el sentido moral para un cristiano
debe brotar de la vivencia religiosa y, al mismo
tiempo, debe servir de mediacion entre la religion
y el compromiso intramundano” (p. 188).

Como institucionalidad, la religion se objetiva for-
malmente en sus contenidos doctrinales, éticos y
culturales, desde los que aporta en la organizacion
y respeto de los miembros. La ética se convierte,
entonces, en la necesaria mediacion practica de la
experiencia religiosa. El autor citado dice que:

El ethos cristiano es la posibilidad que tiene la
fe de hacerse coherente; el empefio moral esta
despertando continuamente a la fe de su suefio
dogmatico y de su misticismo autogratificante. El
empefio ético viene a ser la piedra de toque de la
seriedad con que se toma la fe cristiana (p. 188).

La experiencia religiosa no le da al hombre medios
con que vivir, sino motivos, fines por los cuales vi-
vir, de tal manera que encamina al ser humano por
la ruta de los valores; en ese sentido:

Toda religién ofrece siempre valores y metas
que constituyen un proyecto global de hombre
y de sociedad, presentado como respuesta a
las instancias ultimas de la existencia. De alli se
derivan, por tanto, normas y obligaciones que
regulan las relaciones entre los hombres y en-
tre éstos y la divinidad (Scarvaglieri, s.f., p. 3).

Los valores se aprenden y se aprecian cuando
se reconocen presentes en la experiencia de los
otros, es decir, a través del testimonio y la entrega:

El ético es como agua tranquila y profunda, ya
que el decidir consolida la existencia y da paz
al individuo. Sélo podemos elegir poniendo
en juego nuestras vidas. Depende sélo de no-
sotros mismos llevar adelante el proyecto que
elegimos. Elhombre ético elige llevar el control
de suvidaenfuncion de unvalor eterno (Barce-
nas, 2002, p. 68).

Toda relacion humana estd orientada por normas,
éstas constituyen un sistema organizado que se
convierte en un minimo ético, el cual regula la
accion social, y tratan de establecer una relacion
armonica entre los seres humanos, orientada atra-
vés de consensos permanentes, de acuerdos que
afirman el sentido y la dignidad en la realizacion
interpersonal. Desde este referente, Durkheim
(1993) afirma:

En la base de todos los sistemas de creencias y
detodoslos cultos, debe haber necesariamente
cierto nimero de representaciones fundamen-
tales y de actitudes rituales que, a pesar de la
diversidad de formas que unas y otras pueden
revestir, tienen siempre la misma significacién
objetiva y cumplen siempre las mismas funcio-
nes. Son estos elementos permanentes los que
constituyen lo que de eterno y de humano hay
en lareligion (p. 33).

La experiencia religiosa, ademas de empefar a
las personas en proyectos significativos, conduce
unarelacién profunda con Dios. Vergote (citado en
Szentmadrtoni, 2002) define “la experiencia religio-
sa como una percepcion intuitiva de los signos de
Dios” (p. 54). Para comprender tal definicion, se
requiere preguntar sobre el significado de la afec-
tividad, producto de la percepcion intuitiva en la
vida del hombre. Siguiendo los andlisis de Pradines
(citado en Szentmartoni, 2002), éste propone la si-
guiente definicion: “La afectividad es la resonancia
activa en la conciencia del viviente, de su relacion
existencial con el ambiente y de su propio esta-
do vital” (p. 55). La afectividad, despertada por la
percepcidn intuitiva, pone al hombre de cara al uni-
verso religioso, a un ser trascendente y al entorno
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vital; se trata de una natural busqueda del hombre
sobre el significado de su ser, estar y hacer; en ese
sentido la experiencia espiritual percibida:

Es una experiencia de absoluta unidad de la
menteyelcuerpo.Y,loque esmas, esaexperien-
cia de unidad trasciende no sélo la separacion
entre mentey cuerpo, sino también la que hay
entre yo y el mundo. En los momentos espiri-
tuales la percepcion fundamental consiste en
una profunda sensacién de unidad con todo,
un sentido de pertenencia al universo como un
todo (Capra, 2003, p. 100).

La ética es siempre una construccion colectiva de
acuerdos, resultado del didlogo y, en este caso, del
didlogointerreligioso, en el que la experiencia religio-
sa tiene un papel significativo y motivador hacia el
compromiso ético; quién conduce en la apreciacion
de los valores, reconoce la incidencia motivadora de
la experiencia religiosa en el comportamiento ético
y, en ese sentido, esta dispuesto a favorecer el pro-
ceso de construccidn de la dimension ética, a crear
condiciones, a animar a la accidn, a la participacion
y a la creacidn. Se trata, entonces, de establecer re-
ferentes éticos que sean significativos y comunes, en
los que confluyan todas las experiencias religiosas
desde el océano de la diversidad y la multiplicidad
de creencias, a partir de la aceptacién respetuosa del
hombre y la busqueda de la verdad.

»mMETODO

Se acogio una metodologia desde la investigacion
cualitativa, del tipo histérico hermenéutico y mé-
todo etnogréfico. Bajo este enfoque se examind
el mundo social de los participantes para obtener
las perspectivas y puntos de vista, experiencias,
significados culturales, vivencias, conductas ob-
servadas y demas componentes subjetivos de
manera detallada. Con lo histérico —hermenéutico
se estudio las acciones humanas en el tiempo y es-
pacio con el fin de hacer una lectura comprensiva
e interpretativa de ellas; y con el método etnogra-
fico se observé los modelos socioculturales de la
conducta humana con registros minuciosos, para
develar comportamientos y formas en que se ma-
nifiesta la cultura.

Asi pues, la ejecucion de la investigacion se realizd
através de tres etapas, éstas fueron:

Etapa 1: Conceptualizacion. Se hizo con base en la
revision bibliografica en torno a lo que son, signifi-
can e implican las experiencias religiosas en la vida
de los seres humanos y de las comunidades, tratan-
do de recoger los aportes mas significativos de la
reflexion tedrica trabajada hasta el momento.

Etapa 2: Recoleccién de informacidn. En ella se
elabord y valido las pruebas que, finalmente, se
constituyeron en instrumentos de recoleccion de
datos para alimentar el andlisis y la reflexion en
torno a la experiencia religiosa.

Etapa 3: Andlisis. Caracterizada por la interpretacion
de resultados vy la triangulacién que permitieron la
construccion del texto final.

Se tuvo en cuenta una poblacién de 2600 estu-
diantes pertenecientes a los diferentes programas
académicos, tecnolégicos y profesionales, de la
Institucién Universitaria CESMAG, entre el segun-
do periodo académico del afio 2007 y el primero
del 2008. De esta poblacidén se sacé una mues-
tra de 515 estudiantes, constituida por aquellos
y aquellas que tomaron los cursos de Filosofia
Institucional, Etica Profesional, Etica de la Vida,
Crecimiento Espiritual, Etica Sexual y Etica Familiar,
quienes de manera espontaneay desprevenida de
todo prejuicio, tuvieron la posibilidad de expresar:
creencias, sentimientos y emociones alrededor
de sus experiencias religiosas. Estudiantes prove-
nientes de los siguientes programas tecnoldgicos:
Publicidad y Mercadeo, Sistemas, Gestion Finan-
ciera y Contabilidad y Finanzas, y de los programas
profesionales: Arquitectura, Licenciatura en Educa-
cién Fisica, Licenciatura en Educacion Preescolar,
Disefio Grafico, Contaduria Publica, Administracion
de Empresas, Ingenieria de Sistemas y Psicologia.

Los talleres paralarecoleccion de informacion fue-
ron: El taller Origen de Vida, en el cual se tuvo en
cuenta la capacidad de representacion grafica de
los participantes en torno al concepto de Dios, los
origenes del mundo y del hombre. Este permitié
evidenciar su vision de la vida y el fundamento de
las creencias basicas. Ademas, el taller conlleva a
revisar las circunstancias de vida que les permitie-
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ron asumir explicaciones y posturas en torno a lo
religioso, y el aporte que reconocen en ello para su
forma habitual de comportamiento.

Eltaller Reportaje a Dios, como su nombre lo indica,
consiste en un reportaje en el que, inevitablemente,
quien realiza dicho ejercicio se ve involucrado y, por
lo tanto, tiene que compartir su experiencia religio-
sa personal. Este taller permitié un acercamiento
a la experiencia personal de Dios, de quienes lo
realizaron, de su sentido en el proyecto de vida,
su significado y la relacién que los seres humanos
afectivamente pueden experimentar como propia,
y a partir de la que pueden leer y evaluar sus actitu-
des. Preguntas como: ¢ Qué te gustaria preguntarle
a Dios? ¢Habias dialogado con Dios? ¢Consideras
que el acercamiento a Dios, de alguna manera ten-
drd que ver con lo que hacemos todos los dias y en
todas partes? se constituyeron en referentes que
ofrecieron datos importantes para la investigacion.

La encuesta realizada se orientd a reconocer: opi-
niones, actitudes, creencias y hechos vitales de la
experiencia religiosa en torno a la idea de Dios,
la actitud que produce esta misma idea, la forma
de manifestarla a través de expresiones rituales,
la simpatia que se produce en las personas por
determinados movimientos religiosos, la partici-
pacién y el compartir experiencias especiales en
torno a lo religioso, el origen de esas experiencias
religiosas, las cuales se constituye en referente vi-
taly en creencias validas que inciden en la manera
de pensary vivir en la cotidianidad.

mRESULTADOS

Durante el desarrollo de los instrumentos inves-
tigativos surgieron multiples interrogantes en los
estudiantes, lo que permitié reconocer el valor y
la importancia que tiene para ellos y ellas lo reli-
giosoy, en este sentido, las experiencias religiosas.
Algunos de esos interrogantes fueron: sobre la in-
justicia, el mal y la violencia, atribuyéndolas a un
Dios incapaz de interesarse por lo que esta vivien-
do la sociedad, y el abuso de la libertad por parte
del hombre. En el taller Reportaje a Dios, algunos
estudiantes se preguntaron: éPor qué en el mun-
do nos hace falta la tolerancia? éPor qué existen
las enfermedadesy la pobreza? ¢ Por qué hay tanta
gente que nace con defectos fisicos como: la vista,
paraliticos, sordomudos, sabiendo que ellos su-

fren cuando comienzan a vivir?. Este interrogarse
permanentemente, hace parte de la busqueda de
la experiencia de Dios.

Un hecho importante encontrado consiste en la in-
tensidad con la que se vive la experiencia religiosay,
a suvez, lamanera como se asume en la vida com-
promisos que generan una dindmica que permite
reconocer el paso de la simple creencia al empefio
ético personal, del reconocimiento de la existencia
de Dios a la experiencia de un Dios que es personal,
cercanoy que esta en el corazon mismo del hombre:
«Dios existe en mi corazdn, mivida, en cada una de
las cosas que realizo, estd siempre conmigo acom-
pafidandome»; otro participante mencioné que:
«existe por todo lo que hay alrededor»; otro dice:
«Dios existe a mi manera, eso es lo que creo»; uno
mas: «Existe en todas partes, ya sea en un entorno
natural, urbano, en el cosmos y en todas partes, ya
que El fue quien creé todo».

La experiencia religiosa tiene que ver con la con-
cepcion de Dios que las personas construyen a lo
largo de su vida y en la forma especifica como la
asimilan. La investigacion mostré cdmo en algunos
universitarios predomina la idea de un Dios que
es un ser Supremo y Creador, como se indica en
la figura 1. Supremo en cuanto tiene vida, sabidu-
ria y libertad; es Todopoderoso, segun lo dice un
estudiante, es «principio y fin de todas las cosas»,
Unico y universal; otro dice que «es centro de toda
la humanidad». Su supremacia tiene, ademas, una
caracteristicay es la del sentido paternal; su existen-
cia se manifiesta en nuestra existencia, lo cual para
un encuestado «es la energia mas pura, es el amor
y nosotros somos la mejor muestra de la existencia
de Dios». Creador en cuanto da origen al hombre y
al mundo en el que éste interactta. Algunos estu-
diantes argumentan que «es el Todopoderoso que
nos guia, nos cuida, nos da vida, salud y pone todo
a nuestros pies para lograr una mejor vida, en co-
munidad, unién basada en el amor al préjimo». La
experiencia de este Dios asi cercano, siendo ser Su-
premo, no deja al hombre solo, de alli que se afirme
que es «totalmente valido que existe Dios, existe
una creacion divina; sélo basta con despertarnos
cada mafiana y alli estd Dios en nuestra propia
vida». Este estado de sensibilidad y de relacién con
la naturaleza es una forma de experiencia religiosa
que conduce ademads a asumir compromisos éticos.
La cercania de Dios al hombre toma la figura del
Padre Bueno, como lo muestra la figura 1, que cui-
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day protege a sus hijos, estd presente en todos los
momentos de la vida, guia e ilumina al hombre en
su inteligencia. Hay afirmaciones como estas que
indican la cercania a Dios: «mi idea es la del Dios
pap3, el que suple todas nuestras necesidades y
lo Ginico que pide es que nos acerquemos a El; que
se manifiesta en cada momento de nuestra vida,
nos ayuda cuando se lo pedimos y nos muestra las
consecuencias cuando hacemos algo mal». Segun
los resultados obtenidos en torno a laidea de Dios,
la mayoria de respuestas se orientan a reconocer
la importancia de Dios en la vida y, a pesar de su
poder y omnipotencia, es cercano a la condicién
humana, situacion que lleva a entender que hay
una experiencia de él y que ésta tiene que ver con
la vida y la forma como se la lleva adelante. Tam-
bién, se encuentran afirmaciones distantes de Dios
en las que se lo considera como un simple mitoy,
por lo tanto, no hay experiencia de El, en tanto es,
mas bien, una creacién imaginaria del hombre.

Ser cercano al

hombre Potieroso
29% 7%

Figura 1. La idea de Dios.
Fuente: elaboracion propia.

Igualmente, la investigacion permitié reconocer que
la familia juega un papelimportante en la vivencia de
la experiencia religiosa, al interior de ella se apren-
den los valores de la solidaridad, la amistad, servicio,
entre otros, y se introyectan las normas bdasicas de
comportamiento que estan muy unidas al factor reli-
gioso. La amistad es un valor importante, en cuanto
potencia y permite compartir los sentimientos con
los demas, terreno apropiado, en muchas ocasiones,
para fortalecer la experiencia de Dios.

Ademas de la familia, los amigos tienen un aporte va-
lioso en este tipo de experiencias, como lo indica el
taller Reportaje a Dios: «Los amigos soncomo unallla-
ve de cristal, que se ladebe conservar ya que es Unica
e irreemplazable». La figura 2 representa, justamen-

Resultados de

te, la valoracién de los aportes que los estudiantes
reconocen en su vivencia de lo religioso en relacion
con los comportamientos que a diario asumen.

Lacultura v la
edhdcaiidn
w4

itros
Lasoredad ™

Figura 2. Quienes inculcan el sentido de lo religioso.
Fuente: elaboracion propia.

La investigacion permitié, también, apreciar la im-
portancia que tiene la formacién durante la infancia
y la adolescencia: en la escuela, en la Iglesia, en los
grupos religiosos, en los movimientos cristianos y no
cristianos y en las asociaciones religiosas, se encuen-
tra siempre un estimulo que favorece el desarrollo
espiritual de las personas. El conocimiento de Dios, la
vivencia de una experiencia religiosa se hace tangible
en la medida en que ésta se empieza a asumir como
propia, hasta constituirse en una opcion de vida.

La experiencia de Dios en si misma, realizada a tra-
vés del proceso de crecimiento en la familiay en las
comunidades creyentes, abarca toda la vida huma-
na, los estilos y las formas de pensamiento, es una
fuerte motivacion para la vida espiritual. El contacto
con la naturaleza, los acontecimientos que suceden
en ella, son oportunidades para conocer lo maravi-
lloso de la creacién y descubrir la fuente creadora
que hace que la mente y el corazén humano abran
su horizonte de comprension hacia el Creador.

La experiencia religiosa abre caminos de compren-
sién que implican la totalidad de la vida humana,
de su apertura a sentirse amados por Dios y a
amarlo en una actitud de correspondencia. En la
relacidon del hombre con la naturaleza, con los de-
mds y consigo mismo, la experiencia religiosa se
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manifiesta como un escenario apropiado para la
trascendencia, expresado en la alegria, los triun-
fos, el sufrimiento, la enfermedad, el encuentro,
la reconciliacion, el perddn, la comprension, la
capacidad para aceptar a los demas, reconocer la
misericordia de Dios e instaurar la paz como algo
propio de los seres humanos, como se observa en
la figura 3. Todas estas son experiencias que remi-
ten a visualizar compromisos vitales.

apreadion oo
mkaneia

Fax %

| seatamental

7 Sulrimicnio

B hoehe a0 vivi y
[
ax

PN Erfarmadad
™

Troumfos

Figura 3. Situacién de vida que remite a la experiencia con Dios.
Fuente: elaboracién propia.

Por ello, los interrogantes personales dinamizan
la existencia humana, confrontan la relacién con
el mundo, con los demas y con Dios. Sitéian delan-
te de los interrogantes mas grandes que rodean la
existencia humana, como son: el sentido de tras-
cendencia, la vida y la muerte. En esa linea, algunas
de las preguntas mas frecuentes que surgieron por
parte de los estudiantes en el taller Reportaje a
Dios, fueron las siguientes:

¢Por qué Dios no ha bajado y hace justicia? ¢ Por
qué nos cred? ¢Por qué nos proteges tanto a
pesar del dafio que hemos hecho? éPor qué no
se muestra fisicamente? ¢Siempre que hablo
contigo, me escuchas? ¢ Sile pedimos perdén ein-
tentamos cambiar, por qué nos sigue castigando?
¢Cémo es el lugar donde vive? ¢ Por qué nos amas
tanto? ¢Si conoces las dificultades por qué no ac-
tlas? ¢Cudl es el camino para llegar a ti? é Por qué
a veces es dificil entender tu voluntad? ¢ Quién te
dio lavida? ¢ Al morir miraré tu imagen?.

Las experiencias religiosas y el empefio ético en los estudiantes de la institucion universitaria CESMAG

Las preguntas abundan en la medida en que mas
profundos son los conflictos en los que se ve in-
volucrado el hombre, tales como: el sentido de
trascendencia, la lucha por consolidar la identidad,
el deseo de encontrar un puesto para la autorreali-
zacion y muchos mas; esto hace que el hombre se
interrogue a si mismo en todos los momentos de su
vida e interrogue a Dios, con la ansia de encontrar al
menos una respuesta para satisfacer sus necesida-
des espirituales y del mundo.

En consecuencia, los resultados de la investigacion
muestran a una juventud que no es totalmente
ajena alarelacion con Dios, en ella se observa una
tendencia hacia lo espiritual y lo trascendental.

Figura 4. Las creencias religiosas afectan en algin sentido el
comportamiento ético.
Fuente: elaboracion propia.

En efecto, la experiencia religiosa incide en la vida
de las personas, como loindica la figura 4; entre las
formas mas comunes que adopta la fe se “destaca
la incidencia empefiativa y transformativa. Esa es
la ética. Por eso la hemos definido como la media-
cion praxica de la fe” (Vidal, 1990, p. 192).

Para alcanzar este nivel de conciencia es importan-
te la contribucion de la pedagogia, la cual motivay
orienta en la experiencia religiosa con la finalidad
de vivir los valores éticos y morales como un conjun-
to de leyes que conducen, finalmente, al empefio
ético que lleva a vivir auténticamente los valores
éticos y morales, y a establecer lazos de profunda
unidad entre el yo interior, la conciencia social y el
sentido de Dios, lo cual incide significativamente en
el compromiso ético, como lo indica la figura 5.

rev.investigium: cienc. soc. hum. | Pasto - Colombia I Vol.I I No. 1 I pp. 1-176 | Noviembre - 2010 | ISSN 2216 - 1473 |

5
§
C
[}
£
2D

I
>
o

9

xo}
8
o

(]
(9]
C
[0}

O

(4]
~N




3
c
o]
€
o)
T
>
Q
1}
Xe)
Q
Jo)
(%]
g
o
c
(o}
O

Las experiencias religiosas y el empefio ético en los estudiantes de la institucion universitaria CESMAG

NO
2%

Figura 5. El acercamiento a Dios incide en lo que hacemos.
Fuente: elaboracion propia

El ser humano obra responsablemente valorando,
y para valorar necesita tener un valor superior, este
valor, para muchos en los resultados de la investiga-
cion, tiene que ver con Dios; por lo tanto, la ética no
puede reducirse al plano de cumplimiento de leyes,
normasy sanciones, porque ademas de esta dimen-
sidn, existen otros objetivos esenciales dentro del
proceso de realizacion humana, como son: la adqui-
sicién de criterios y principios de accion y la practica
de los mismos. La esencia de los valores esta en su
propio valor, en cuanto aportan a la vida la dimen-
sion de significar algo; dan sentido a quienes los
descubren, relacién que sélo se encuentra en seres
inteligentes que pueden trascender pasando desde
el ser estético al ser religioso, y de éste al espiritual.

En este punto, valdria considerar las expresiones
de Khalil Gibran (s.f.), para comprender el valor
de lo espiritual y de lo trascendente, que permite
superar las limitaciones humanas y alcanzar, por
medio del compromiso ético, los estadios de la li-
bertad y la admiracién por la belleza en un sentido
espiritual profundo a partir de las cosas, las perso-
nasy el mundo:

En ese afio volvi a nacer, y a menos que una per-
sona vuelva a nacer, su vida seguira siendo una
hoja en blanco en el libro de la existencia. En ese
afo vi a los angeles del cielo mirarme a través de
los ojos de una hermosa mujer. También vi a los
demonios del infierno rabiando en el corazdn de
un hombre malo. Aquél que no ve a los dngeles y
alos demonios en toda la bellezay en toda la ma-
licia de la vida, estara muy lejos del conocimiento,
y su espiritu estara ayuno de afecto (p. 3).
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»mCONCLUSIONES

El conocimiento cientifico y el desarrollo cultural
de las civilizaciones tienen la tarea de no descui-
dar el desarrollo personal y espiritual, estimado
como una dimension fundamental presente en
la vida humana. Un fuerte sentido de esta dimen-
sién, permite orientar la vida y, especialmente, la
de quienes son lideres gestores de una verdadera
transformacién cultural y social. Es entonces po-
sible preguntarse: ¢En un ambiente de pluralidad
religiosa son posibles los didlogos interculturales
que superen las diferencias y se concentren en la
unidad a través de una profunda experiencia espi-
ritual? La practicay la experiencia religiosa pueden
transformar las relaciones sociales y, por lo tanto,
los comportamientos individuales de las personas.

Un nuevo humanismo impregnado de experien-
cia religiosa, puede dar respuestas acertadas a un
mundo sediento de sentido espiritual que se de-
bate en un estado de contradicciones y, muchas
veces, de sin sentido.

La educacion superior estd llamada a priorizar dos
dimensiones fundamentales: la del libre desarro-
llo del pensamiento y la del abordaje de lo espiritual
desde una perspectiva plural y abierta, con el fin de
proporcionar criterios de vida que correspondan a las
exigencias de vida contemporanea.

La experiencia religiosa y el sentido de lo espiritual
estan vigentes, forman parte del proceso de madu-
rez personal y social en la evolucidn de la cultura,
son un referente muy util en el refuerzo del com-
portamiento ético, asi sea que se esté cerca de la
experiencia de Dios o se actué con indiferencia y
desconocimiento del mismo.
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