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Dinamicas relacionales de familias diversas: Una mirada a los discursos de poder en jamiiias de eleccion trans

Resumen: Este estudio interpret6 las dindmicas relacionales en las fami-
lias de eleccidén trans a través del discurso narrativo, al explorar cémo los
discursos de poder se relacionan en sus interacciones desde una perspectiva
clinica sistémica de investigacién e intervencion. Se adopt6 una perspecti-
va cualitativa, especificamente el método narrativo, y el instrumento utili-
zado fue el de dispositivos artisticos. El objetivo fue comprender como los
discursos de poder influyen en la construccién y negociacion de los roles,
identidades y relaciones familiares en el contexto de las familias de eleccion
trans. La pregunta orientadora de la investigacién fue: ;Como influyen los
discursos de poder en la construccion y negociacion de roles, identidades
y relaciones familiares en el contexto de las familias de eleccién trans? La
poblacion estuvo integrada por dos familias en Bogota, donde se categoriza-
ron los discursos y su impacto. Los resultados dieron cuenta de las formas
de desubjetivacion en los participantes como una forma critica de construir
versiones sociales y comunitarias sobre lo que significa ser una mujer trans.
Como resultados finales, lo encontrado se situd en la resignificacion de las
experiencias de vida, comprendiendo el impacto de la construccion del ser
en el discurso y, de esta manera, resistir formas de discurso desvinculantes

y patriarcales.

Palabras claves: violencia de género (Tesauros); configuraciones familiares,
dispositivos artisticos, métodos narrativos, perspectiva clinica sistémica,

Relational Dynamics of Diverse Families: A Perspective
on Power Discourses in Trans Families of Choice

Abstract: Thisstudyinterpreted therelationaldynamicswithintransfamilies
of choice through narrative discourse, exploring how power discourses are
constructed and negotiated in their interactions from a systemic clinical
perspective of research and intervention. A qualitative approach was
adopted, specifically the narrative method, and the primary instrument
used consisted of artistic devices. The objective was to understand how
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: power discourses influence the construction and negotiation of family roles,
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identities, and relationships within the context of trans families of choice.
The guiding research question was: How do power discourses influence the
construction and negotiation of roles, identities, and family relationships
in the context of trans families of choice? The study population consisted
of two families located in Bogota, where discourses and their impacts were
categorized. The results revealed processes of desubjectivation among
participants as a critical means of constructing social and community-based
interpretations of what it means to be a trans woman. As final outcomes, the
findings highlight the resignification of life experiences, emphasizing an
understanding of the impact of identity construction within discourse and,

consequently, resistance to disengaging and patriarchal forms of discourse.

Keywords: Gender-based violence (Thesaurus); Family configurations; Ar-
tistic devices; Narrative methods; Systemic clinical perspective (author
keywords).

Dinamicas relacionais de familias diversas: um olhar
sobre os discursos de poder em familias de escolha trans

Resumo: Este estudo interpretou as dindmicas relacionais em familias de
escolha trans por meio do discurso narrativo, explorando como os discursos
de poder se articulam em suas interacoes a partir de uma perspectiva clinica
sistémica de pesquisa e intervencdo. Adotou-se uma abordagem qualitativa,
especificamente o método narrativo, tendo como instrumento o uso de dis-
positivos artisticos. O objetivo foi compreender como os discursos de poder
influenciam a construcio e a negociacdo de papéis, identidades e relacoes
familiares no contexto das familias de escolha trans. A pergunta norteado-
ra da pesquisa foi: como os discursos de poder influenciam a construcio e
a negociacio de papéis, identidades e relacdes familiares no contexto das
familias de escolha trans? A populacdo do estudo foi composta por duas fa-
milias localizadas em Bogota, nas quais os discursos e seus impactos foram
categorizados. Os resultados evidenciaram processos de dessubjetivacio nos

participantes como uma forma critica de construcido de versdes sociais e
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Dindmicas relacionales de familias diversas: Una mirada a los discursos de poder en familias de eleccién trans

comunitarias sobre o significado de ser uma mulher trans. Como resultados
finais, os achados situaram-se na ressignificacdo das experiéncias de vida,
compreendendo o impacto da construcdo do ser no discurso e, dessa forma,

na resisténcia a formas de discurso desvinculantes e patriarcais.

Palavras-chave: Violéncia de género (Tesauro); Configuracdes familiares;
Dispositivos artisticos; Métodos narrativos; Perspectiva clinica sistémica
(palavras-chave sugeridas pelos autores).

Introduccion

La llegada de la postmodernidad ha configurado, como lo afirma Jame-
son (2002), las formas en las que la verdad de los grandes relatos permea la
sociedad actual. Estas reconfiguraciones se han centrado en considerar la
posibilidad de construir una serie de afirmaciones que trasciendan la logica
de una sola explicacién a fenémenos sociales contemporaneos. Una de estas
configuraciones se ha dado en el seno de las familias, las cuales se han des-
prendido de las usuales configuraciones, centradas en la figura tradicional
del padre, madre e hijos. Y, en el seno de estas transformaciones familiares,
la presencia de adolescentes y adultos transgénero y de género diverso se ha
convertido en un grupo con una visibilidad en alza; sin embargo, como lo
plantean Wittlin et al. (2023), estas personas generan sentimientos de an-
gustia en sus vinculos familiares, los cuales se trasladan a contextos sociales
y generan afectaciones en su salud mental.

Las personas trans y de género diverso han ganado mayor visibilidad
en la sociedad; no obstante, contintian enfrentando altos niveles de
estigmatizacion, discriminacion y violencia (Ribeiro et al., 2019; Martinez
et al., 2019; Barrientos, 2016; Cedefo, 2019). Estas condiciones afectan
significativamente su bienestar emocional y salud mental, especialmente en
contextos familiares y sociales donde se perpettian discursos de exclusion.
La imposicién de modelos de familia tradicionales ha dejado en situacién de

. 110 vulnerabilidad a muchas personas trans, quienes encuentran en las familias
B S de eleccién un espacio de apoyo y validacion.
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Histéricamente, la sociedad ha establecido parametros que restringen las
formas de ser y estar, normalizando miltiples formas de violencia, particu-
larmente hacia las personas que desafian el sistema cisheteronormativo. La
construccion de familias de eleccién trans surge como una respuesta a estas
exclusiones, permitiendo la creacién de redes de cuidado y pertenencia fue-
ra del marco tradicional de consanguinidad.

La aparicion de estos nuevos roles familiares, asociados a la identidad de
género, ha generado una serie de restricciones sociales, historicas y cultura-
les que se expresan en actos simbdlicos y reales de violencia, como lo con-
firman Paez et al. (2015):

(..) Las personas trans (travestis, transexuales y transgénero) rompen
con la concepcion binaria de género dominante y, por ello, se ven
expuestas de manera sistematica a diversas formas de hostigamiento,
persecucion, represiéon, exclusion y otras practicas de violencia

interpersonal e institucional. (p. 153)

Lo anterior marca una tendencia actual de progresiva agresion hacia este
tipo de personas, lo que vulnera no solo sus derechos, sino que establece
un limite estructural que congela las interacciones sociales, muchas de
ellas vinculadas al seno mismo de las familias. Las formas de resistencia
que se construyen alrededor de estas violencias generan alternativas como
las familias de eleccion. Esto, en palabras de Medina (2022), construye un
espacio alternativo de proteccion, en contravia de la inoperatividad del
Estado y de las instituciones que deberian salvaguardar sus derechos. Asi,
“cuando un sistema de salud, de proteccion y de inclusién no funciona, o
existe una forma de vida dominante que no alcanza a ver mas alla de su
ideologia, se tiene que convocar otros recursos, como la familia de eleccion”
(Medina, 2022, p. 244).

Si bien esta forma de reconfiguraciéon familiar puede aliviar la manera en
que se reorganizan algunos sistemas familiares, se contintan reproduciendo

m . -

sistemas de creencias y formas de significado que pueden mantener los
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valores,creenciasyculturasprovenientesdelasfamiliasdeorigen (Piedrahita,
2015). Esto podria generar una nueva forma de creacion de tecnologias del
yo, las cuales permean las relaciones interfamiliares y provocan una serie
de estructuras ideologicas que chocan con los vinculos emancipatorios
actuales, lo que implica una tension entre el cambio de rol y las estructuras
familiares tradicionales centradas en normas heteropatriarcales (Rojas,
1984; Foucault, 2014, 2010).

Martinez y Pulido (2022) proponen, en ese sentido, reflexionar sobre el
cuerpo de la persona trans como un territorio de subversion al poder hege-
monico del deber ser. Sin embargo, como afirman los mismos autores, dicha
resistencia se genera en espacios de orden social, pero no necesariamente
en estructuras basicas —como lo es el escenario de la familia—, lo que crea

fisuras en sus practicas y genera aun resistencias sociales.

En concordancia con lo anteriormente propuesto, el problema a investi-
gar es la comprensién de los discursos de poder en la construccion de fami-
lias de eleccion trans, bajo los cuales operan, para asi identificar las formas
de relacién y los discursos que se convierten en factores de riesgo para su
convivencia. Por lo tanto, la pregunta de investigacion del presente trabajo
es: ;Como influyen los discursos de poder en la construccién y negociaciéon
de roles, identidades y relaciones familiares en el contexto de las familias de
eleccién trans?

Método

Esta investigacion se encuadra en los principios de la investigacion cua-
litativa. Para Denzin y Lincoln (2018), esta se constituye en una forma de
construccion del conocimiento que se ancla en contextos sociales especifi-
cos, lo que implica que el investigador cuente con una perspectiva situada
y contextual para identificar las mejores estrategias que permitan la com-
prensiéon de un fendémeno social en particular. La subjetividad inscrita en

112 las practicas de investigacion cualitativa se convierte en un aspecto funda-
S mental, en la medida en que, para nuestra investigacion, se parte de las ex-
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periencias de la cotidianidad mediadas por la historia del investigador, asi
como por los elementos con los que cuenta en su cultura particular (Flick,
2007; Guba y Lincoln, 2012).

De manera especifica, se considera los aportes de los métodos narrativos
como una forma de crear las condiciones para la emergencia de procesos
subjetivos que se anclan en las narraciones cotidianas como expresion
relevante del mundo de la subjetividad humana. Para Chase (2018), la
narrativa se constituye en una “forma distinta del discurso” (p. 947); una
manera propia de interpretar y comprender acciones ajenas y propias: “...en
un todo con sentido, de conectar y ver las consecuencias de las acciones y
acontecimientos a lo largo del tiempo” (Chase, 2018, p. 947). Por su parte, para
Given (2008), la investigacién narrativa tiene por objetivo: “comprender y
dar sentido a la experiencia a través de las conversaciones, el dialogo y la
participacion en la vida de los participantes en la investigacion” (p. 541).
Para Dominguez y Herrera (2013), la narrativa es: “una condicién ontoldgica
para la vida... damos sentido narrativo a nuestras vidas, y, asimismo, damos
vida a nuestras narrativas” (p. 622).

En este sentido, las narrativas de los protagonistas de la investigacién se
convierten en el eje principal de nuestro estudio, dado que hacen parte de
las experiencias de vida de las personasyy, a la vez, son recursos que se inte-
gran en la construccion de la identidad y de la subjetividad humana.

Otro aspecto relacionado con la construccién de narrativas, y que es parte
importante de la investigacion, es el aporte de los dispositivos artisticos en
la comprension de la realidad narrada por los participantes. Asi, se retoman
los aportes de Finley (2015) frente a la incorporaciéon del arte como una
manera de comprender las narrativas visuales como formas alternativas
de construccién de procesos subjetivos en las personas. El arte se convierte
en un motor de transformacién de la subjetividad, especialmente en la
reconstruccion de sentidos de comunidad. Como sefala Finley (2015): “la

. 113 creacion artistica es una actividad apasionada y visceral que promueve
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la comunién de participantes, investigadores y diferentes audiencias que

toman contacto con los textos de la indagacion” (p. 121).

De acuerdo con lo anterior, se considera el arte como una estrategia para
la construccién de narrativas centradas en las experiencias particulares,
que, ademas de conectar con los textos escritos producto de las entrevistas,
brinda una perspectiva relacional y compleja que permite comprensiones

amplias sobre los objetivos contemplados en nuestra investigacion.

Ademas de ello, se tienen en cuenta también los aportes de Marxen y
Gonzalez (2022) sobre el impacto de los dispositivos artisticos como una
forma de involucrar el arte como estrategia de construcciéon de saberes
narrativos surgidos de la propia experiencia e historia de los participantes.
En ese sentido, se parte de la importancia de la practica artistica anclada
a las experiencias subjetivas de las personas. “Las practicas artisticas no
se mueven en un espacio autbnomo que ofrezca una experiencia cultural
neutra, sino que se encuentran ancladas en la légica estructural de la
sociedad” (Marxen y Gonzalez, 2023, p. 47).

Asi, arte e investigacion se combinan para proporcionar una imagen lo
mas cercana posible a la experiencia humana, sin que haya una mediacion
distorsionada por parte del investigador; por el contrario, se accede al mun-
do social de la experiencia para comprender historias, relatos y sensaciones
diversas, mediadas por el dispositivo artistico.

Participantes

Para el desarrollo de la investigacion se contd con la participacion de
dos familias en la ciudad de Bogota, que tuvieran un miembro de eleccién
trans. Se utilizé un criterio de muestra deliberada, involucrando un grupo
de personas con un interés marcado por parte de los investigadores: “
incorporando variedad y reconociendo oportunidades para un estudio
intensivo” (Stake, 2013, p. 170).
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En consecuencia, identificar a las personas que mas se ajustan a los ob-

jetivos de la investigacién implica una toma de conciencia por parte de los

investigadores, sobre todo en el sentido comprensivo de interpretar un fe-

nomeno local, situado y relacionado con la experiencia mas cercana y sub-

jetiva posible.

A continuacion, se describen en la Tabla 1 los criterios de inclusion y ex-

clusién para identificar la poblacion abordada y, en la Tabla 2, la composi-

cion de los dos sistemas familiares, de acuerdo con los objetivos planteados

en la investigacion.

Tabla 1

Criterios de Inclusion y Exclusion de la Poblacion de la Investigacion

Criterios de inclusién

Criterios de exclusiéon

Familias de eleccion trans definidas a si
mismas como tal, aunque no existan lazos
sanguineos o legales.

Familias que no se definan como familias
de eleccidn trans.

Familia con al menos un miembro de
eleccidn trans.

Familia sin un miembro de eleccién trans.

Personas que se encuentren ubicadas en la
ciudad de Bogota.

Personas que no se encuentren ubicadas
en la ciudad de Bogota.

Tabla 2

Composicion de las Dos Familias Participantes en la Investigacion

Familias convocadas

Caracteristicas del sistema familiar

Familia 1

Sistema familiar compuesto por M]
(persona indice) y NA (hermana de
eleccion trans).

Familia 2

Sistema familiar compuesto por CL
(persona indice) hija, nietos y abuelos.

Estrategias de recoleccion de informacién cualitativa

Con las dos familias se realizaron cuatro entrevistas en dos sesiones

de trabajo acordadas previamente. De acuerdo con los planteamientos de

Fontana y Frey (2015), se optd por la entrevista no estructurada, orientada a

R
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establecer algunas lineas de argumentacion relacionadas con la experiencia
misma de las familias. Se opto, en ese sentido, por el enfoque de una
entrevista empatica, que implica considerar la posiciéon personal de los
investigadores sobre el tema de la conversacion y, de esta forma, evitar el
concepto de neutralidad presente en la entrevista tradicional (Fontana y
Frey, 2015).

Ademas de la entrevista, se construy6 con cada familia un collage como
parte de la conversacién generada, lo cual abri6 la perspectiva narrativa
hacia la elaboraciéon de un dispositivo artistico que permitiera dar cuenta,
en un formato mas abierto, de los objetivos perseguidos en la investigaciéon
(Marxen y Gonzélez, 2023). Estas dos estrategias de recopilacion de
informacion permiten obtener un panorama general de las experiencias
narradas, que se relacionan con el dispositivo artistico (collage) para crear
un sentido interpretativo integrador de la experiencia subjetiva de los
participantes.

Estrategias de interpretacion de la informacion

Con el fin de realizar la interpretacion tanto de las entrevistas como
del collage construido por los participantes, se utilizo el analisis de
categorizacion de membresia (ACM). Para Perikyla (2015), este anélisis se
basa en “las formas normativas y cognitivas involucradas en las relaciones
sociales implicitas en la produccién y la comprension de los textos” (p. 468).

A través de esta técnica, es posible analizar las entrevistas mediante la
construccion de categorias que enmarquen descriptivamente los hechos
y experiencias, organizandolos sucesivamente en una serie de categorias
incluyentes que describan experiencias significativas relacionadas, a su vez,
con el objetivo interpretativo de la investigacion. Cabe destacar que esta
creacion de categorias se conecta con actividades concretas de la experiencia

humana, es decir, “actividades que los miembros de una cultura asumen

. 116 como «tipicas» de una categoria (o de algunas categorias) de personas”
S (Perakyld, 2015, p. 470).
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De acuerdo con lo anterior, en la Tabla 3 se describe la relacién de

subcategorias de analisis y categorias de analisis propuestas para la presente

investigacion.
Tabla 3
Relacion de Categorias de Andlisis del ACM
Categoria de analisis Subcategoria de analisis
Discursos de poder Normas, limites, Adaptacion a nuevos roles,
comunicacidn, control o influencia, interaccion.
Dinamicas relacionales Desafios, resolucién de conflictos, apoyo emocional.
Discursos dominantes Afrontamiento, evitacion, prospecto de vida, rituales,
(Identidad familiar) cultura, clase social, valores y creencias.
Violencia de género Violencia fisica, emocional, econdémica, sexual,
institucional, simbdlica o cultural.
Autorreferencia Reflexibilidad y Recursividad de las experiencias
vividas.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se incorpord a las normativas establecidas por la Ley
1090, que regula el ejercicio de la psicologia, acogiendo los principios
universales de la ética para psicologos, como la confidencialidad en la
investigacion con participantes humanos y la investigacion cientifica.
Ademas, se reconocen los principios de beneficencia y no maleficencia, los
cuales se articulan alrededor de la obligacién moral del psicélogo de generar
condiciones propicias que favorezcan la calidad de vida de las personas
transgénero, asi como el deber moral de no comprometer la integridad de
las mismas (Colegio Colombiano de Psicologos, 2016).

Dado lo anterior, este proyecto de investigacién e intervenciéon permitioé
fomentar espacios de participacion en la construccién del conocimiento por
parte de personas transgénero, travestis y transexuales, en el marco de las

familias de eleccidn.
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Resultados y discusiéon de resultados

Los resultados encontrados se condensaron en cuatro sesiones de entre-
vistas, las cuales fueron transcritas y codificadas de acuerdo con las catego-
rias propuestas (ver tabla 3). Ademas de los encuentros con los participan-
tes, se realizd un collage artistico, con el fin de comprender las narrativas

desarrolladas en la entrevista (Figuras 1y 2).

En general, se puede afirmar que los dos participantes y los sistemas fa-
miliares en los que estan haciendo su transicion de género, han construido
una serie de estrategias narrativas para comprender la relacion entre los dis-
cursos de poder en la construccion y negociacion de sus roles e identidades
dentro del sistema familiar. El poder de los discursos de poder, como afirma
Delgadillo (2011):

(..) Radica en el hecho de que es precisamente a través de ellos como se
“limita” la posibilidad de pensamiento, en la medida que se encuentran
inmersos en una poderosa red de relaciones de poder-saber que los

legitima y los presenta bajo el estatus de discursos verdaderos. (p. 162)

Asi, las narrativas de los participantes de la investigaciéon guardan una
estrecha relaciéon con los planteamientos de Foucault respecto a la manera
en que el discurso permea las relaciones interpersonales. Este aspecto
emerge en el plano de las interacciones cotidianas, que son productos de
proposiciones discursivas construidas por la red de relaciones de poder
que define lo que debe ser una familia, una relaciéon de pareja o cualquier
relacion social o institucional. Como sefala Foucault (2008): “El discurso no
es apenas mas que la reverberacion de una verdad que nace ante sus propios
ojos... habiendo manifestado e intercambiado sus sentidos, pueden volverse
a la interioridad silenciosa de la conciencia de si” (p. 49).

En el caso de la Familia 1, estd integrada por once personas que han
desempefiado diversos roles de relacion en el espacio en el que viven.

. 118 Especificamente, MJ es un hombre que ha realizado su transicion trans
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mientras interactiia con este sistema, el cual denomina familia. En el caso
de la Familia 2, CL narra sus vivencias en una constante retrospectiva,
con el fin de identificar los momentos de crisis vividos, relacionados con
las dificultades para encontrar empleo, el abuso de autoridad y la falta de
condiciones dignas que le permitieran contar con una familia que fuera

soporte de sus suefilos como mujer trans.

Por otro lado, en lo relacionado con el segundo encuentro (escenario
conversacional), el uso del collage representa una forma de investigacion
performativa, que vincula la experiencia del arte como un discurso com-
plementario a la investigacion en psicologia (Gergen y Gergen, 2014). Esto
implica romper con las formas usuales de representacion del otro, relacio-
nandose con las expresiones artisticas como un medio para dar cuenta de la
realidad. Los collages que se describen a continuacién muestran el sentido
de representacion de estas practicas de poder y sus procesos de desvincula-
cion significada para la creacion de nuevos sentidos.

Figural
Collage artistico 1. Unién familiar.
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Figura 2
Collage artistico 2. Mujeres trans en accion.
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Nota. Fuente: tomado de la elaboracién de las participantes.

En la Figura 1 se puede observar el sentido otorgado a la familia, al ex-
traer de otras imagenes alusiones a la unién, los sentimientos y el sentido
de la amistad y la camaraderia propios de un hogar. Extraer la imagen de su
120 contexto y adaptarla al espacio del collage ofrece una mirada disruptiva a la
composicion visual, ampliando la apertura interpretativa y reforzando las
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posibilidades de significado de estos valores asociados a la experiencia del

protagonista.

En la Figura 2, el compromiso social de la protagonista se expresa cla-
ramente en acciones colectivas en defensa de los derechos de las mujeres
trans, lo que refleja la intencién narrativa de dar cuenta, mediante accio-
nes concretas, de la experiencia de cada participante en la construccion de
narrativas sobre su identidad como mujer trans. Estos collages permiten
pensar en las posibilidades interpretativas al combinar el texto narrativo
con una remediacion en un dispositivo artistico (Marxen y Gonzalez, 2023),
convirtiendo la experiencia de investigacion en un recurso para la transfor-
macioén social de las participantes.

De acuerdo con los resultados de la investigacion, se presenta a continua-
cion una breve discusion sobre las categorias abordadas, con el fin de re-
flexionar sobre el objetivo central: comprender como los discursos de poder
influyen en la construccién y negociacion de los roles, identidades y relacio-
nes familiares en el contexto de las familias de eleccién trans.

Discursos de poder

Se puede afirmar que las relaciones de poder que se construyen en la Fa-
milia 1(M]J y NA) tienen como eje central el rol de MJ dentro de las practicas
de interaccion en el grupo de personas con las que convive. De acuerdo con
Palazio (2014): “el poder se construye y manifiesta en los discursos produci-
dos dentro del circulo entretejido por la relacion sujeto y grupos, ejerciendo
dominio sobre sus acciones” (p. 97).

En este sentido, las formas de convivencia de las personas en este
grupo familiar se mueven en una dinamica de identificaciéon de reglas de
convivencia, asi como en una dindmica de interaccién abierta y, a veces,
conflictiva, lo que permite entender que se cruzan diferentes formas de vida
dentro del espacio familiar. MJ se asume como una persona lider, no solo por

121 su historia de vida, su edad y sus caracteristicas personales, sino también
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<

por la manera en que es percibido por su grupo de pares. Como afirma: ..
han sabido respetar la voz de liderazgo que he tenido y la confianza que
también me ha brindado la duefa y el duefio de la casa” (MJ, parr. 404).

Esta expresion da cuenta de un sentido de pertenencia a su espacio, en el
cual puede crear una serie de reglas para que la convivencia sea grata y se
resuelvan los problemas de la cotidianidad: “..la unién que hemos tenido, a
pesar de que somos personas muy diferentes... hemos logrado entendernos
poco a poco y hemos logrado construir muchas cosas” (MJ, parr. 301).

Sin embargo, si bien las dindmicas de poder presentes en el seno fami-
liar apoyan las formas de relacién y los sentidos compartidos de significado
(Gergen, 2013), MJ también identifica los desafios que se presentan en tér-
minos de las proposiciones discursivas relacionadas con su profesién. Como
relata:

No he podido.. como que trabajar como ingeniero, me ha tocado
trabajar como estilista en salones de belleza e incluso, pues, también
en momentos me toco hacer actividades sexuales para poder tener un
sustento econémico con que pagar un arriendo, para poder comer y
para poder apoyar a mis amigas. (MJ], parr. 124)

Las formas de violencia que afectan a las personas trans no solo trascien-
den el espacio familiar, sino que se extienden a otros contextos sociales,
como el laboral. Esto constituye una relacion de poder hegemoénica que li-
mita sus expectativas laborales. Para Ramirez (2016), una forma de oponer-
se a las practicas de dominacién se da mediante el concepto foucaultiano de
desubjetivacion, entendido como una practica emancipatoria que implica
el desprendimiento de hechos que ahogan a la persona, transformando su
forma de enfrentarse al sentido primigenio del lenguaje, y constituyéndose
asi en un acto de resistencia.

En consecuencia, MJ vislumbra nuevas posibilidades en su construcciéon

122 laboral como mujer, esta vez en el campo de la belleza estética:
Rev.investigium:cienc.soc.hum
Vol.16 Nam.2 (julio-diciembre) 2025 / Pasto-Colombia
ISSN: 2357-5239 (En linea) | pp. 107-135

DOT: https://doi.org/10.15658 /INVESTIGIUMIRE.251602.05



Un salon de belleza quiero tener y quiero empezar un proceso de
adopcidn con nifios o nifias que realmente necesiten amor o una mejor
vida, laque no le puedan dar actualmente. Y eso es gracias a las personas
que me han apoyado actualmente... (MJ, parr. 214)

Gracias a estas resignificaciones, como propone Gergen (2023,2019,2018)
a lo largo de sus premisas construccionistas sociales, se puede observar un
yo social que se transforma a pesar de las dindmicas heteronormativas. Un
caso similar ocurre con la Familia 2. CL, tomando distancia temporal de
sus experiencias vitales, expresa las dificultades que enfrento respecto a la
adopcion (dado que, como mujer trans, ha podido conformar una familia
en la actualidad); sin embargo, considera que los tiempos actuales son més
benévolos para esta toma de decision: “todo el tiempo no podiamos adoptar,
y ustedes saben que en ese tiempo era muy dificil la vida de nosotras las
trans que pasamos los cuarenta afios, yo creo” (CL, parr. 89).

A diferencia de MJ, CL con el paso de la experiencia cronoldgica puede
establecer algunas distancias sobre lo que significa ser mujer trans, creando
una serie de narrativas que empoderan su actitud hacia su propio género:
“porque las que elegimos somos nosotros, los mayores, ellos, nos ven como
nosotros queramos que nos vean (CL, parr. 607).

Lo anterior da cuenta, para retomar a Ramirez (2016), de un proceso de
desubjetivacion que crea las condiciones para asentar por completo su iden-
tidad, a pesar de las inequidades que se pueden presentar en la sociedad

heteronormativa y patriarcal.

Dinamicas relacionales

En esta categoria podemos reflexionar sobre los aportes del construccio-
nismo social en su lectura acerca de la importancia de generar sentidos
compartidos a partir de las experiencias cotidianas, centradas en el lenguaje
y su construccion permanente de significados. Al considerar las posibilida-
des de la accion conjunta en el lenguaje (Gergen, 2023), los participantes
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pueden resignificar la experiencia de su condicién trans como una posibili-

dad narrativa, abriendo la puerta a nuevas comprensiones.

En el caso de la Familia 1, tanto NA como MJ manifiestan que, a pesar
de las dinamicas no vinculantes dentro de la familia de eleccidén, se crean
entornos de cuidado, ya sea por el liderazgo de MJ o por la construccion de
vinculos emocionales, como ocurre con la pareja de MJ, quien, en términos
construccionistas, genera narrativas centradas en un sentido de acciones
compartidas (Gergen y Gergen, 2011).

(..) La convivencia ha sido muy dificil, la verdad, pero con Maria José,
ella me entiende tanto y es quien me ayuda en todas estas situaciones.
Para otras personas que estan haciendo transito y han pasado por mo-
mentos muy dificiles, siento que ella ha asumido ese rol de liderazgo
aqui. (NA, parr. 135)

Actualmente, mi pareja me ha apoyado demasiado. También trabaja fe-
lizmente y me ha respaldado en todo lo que he venido trabajando en mi
para lograr ser lo que soy hoy. Ain no he podido trabajar como ingenie-
ro, pero con mi esfuerzo y mi lucha lo lograré. (MJ, parr. 138)

Si se observan los argumentos de Gergen y Gergen (2011), el sentido de
las dinamicas relacionales se construye a partir de una serie de acuerdos
intersubjetivos generados en el lenguaje, lo que permite trascender rituali-
zaciones rigidas y formas de interaccién potencialmente daiiinas, en favor
de significados consolidados en estos acuerdos discursivos.

En la Familia 2, CL enfatiza sus dindmicas relacionales en una progresiva
complejizacion de sus significados sociales, los cuales se manifiestan en la
adopcion de un rol de liderazgo, similar al de MJ, aunque orientado hacia un
rol comunitario como lider de la comunidad LGBTIQ+ en su localidad:

(..) Nosotros, como lideres, siempre estamos tratando de ayudar a las
personas, a la comunidad, sobre todo a nuestra comunidad LGBTI. No-

. 124 . . y

; sotros, como vimos esa vida —por lo menos yo, que la vivi—, sabemos
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lo que implica. Yo lo que he hecho es colaborar mucho con la gente:
muchas veces ayudandoles econdémicamente, muchas veces dandoles
posada y muchas veces dandoles comida. (CL, parr. 107)

Su experiencia vital se resignifica a través de una narrativa progresiva que
enmarca el rompimiento de tradiciones canonicas y la transformacién ha-
cia su trabajo comunitario, aspecto que ofrece nuevas comprensiones sobre
coémo las practicas de poder pueden resolverse en el plano de las relaciones
interpersonales y comunitarias. Este proceso se ha consolidado en el ambito
de sus relaciones laborales y en el apoyo de redes colaborativas, las cuales
refuerzan su sentido de comunidad.

(..) He sido bien de buenas, ayudas de todas maneras con mis amigas,
con mucha gente me colaboraba, digamos, en el sentido de que yo esta-
ba trabajando en el sal6n, la tenia alla en el salon y, y la gente jugaba con
ella mientras tanto. (CL, parr. 152)

Si se piensa desde la logica construccionista social, para citar a Shotter
(2001), este cambio de narrativas ofrece un cambio de sentido en la medida
en que, “argumentar en términos relacionales antes que individualistas es
intentar interrelacionarnos unos con otros de un modo relacional y no indi-
vidualista” (p. 271).

Discursos dominantes

El mismo Shotter (2001) propone que, “..1os ambitos organizados que las
personas crean entre ellas dan lugar a tendencias sentidas que no pueden
recogerse del todo en representaciones mentales” (p. 126). Su efecto contra-
rio implicaria considerar discursos dominantes que no recogen alternativas
narrativas a las experiencias particulares de las personas. Esto se manifiesta
en el rechazo por parte de la familia de origen de MJ:

Debido a mi inclinacién sexual o mi orientacion sexual fui dejado atras
o rechazado por mi familia.. me toc6 emprender un camino un poco

. 125

mas lejos para poder ser yo, porque no me sentia normalmente, pues
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normalmente era alrededor de mi familia y quise liberarme y expresar

otro tipo de cosas. (M], parr. 124)

Este rechazo se alimenta de la tendencia expresada por Shotter (2001) a
centrar exclusivamente el acuerdo intersubjetivo en la sola emergencia de
la representacion mental, heredada de patrones discursivos limitantes que
no admiten otra forma de interpretaciéon ni una narrativa alternativa. Esto
también se ve reflejado en la construccion tradicional de lo que se espera

que sea una familia, como en la siguiente frase:

(...) Porque, pues, también estan con la ilusiéon de que se casen con una
mujer que tenga su propia familia, que tenga sus hijos, cuando real-
mente ya estamos en un siglo en el que hay familias diversas, y el mis-
mo amor que le da un papa y una mama se lo pueden dar dos mamas o
dos papas a un nifio o a una nifla. Y por eso me toco, como quien dice,
desde muy joven madurar a los golpes, salir a trabajar, buscar personas
que me apoyaran tanto econémicamente como profesionalmente para
poder ser lo que soy. (M], parr. 210)

Se puede observar que estas tensiones narrativas, como lo sostiene tam-
bién Anzola (2003), pueden verse ancladas a pautas no generativas, que no
promueven un sistema autorregulado y generan consecuencias emocionales

a través de narrativas desvinculantes.

En el caso de la familia 2, CL manifiesta que las formas en que se permean
los discursos heteronormativos y patriarcales son una constante en su de-
sarrollo vital. Al igual que en los fragmentos de la categoria “discursos de
poder”, recuerda que las formas de violencia eran mucho mas visibles que

en la actualidad:

Eramos como una roya para la gente; nosotras, lo iinico que teniamos
que hacer era prostituirnos, no habia nada mas. Ahoritica ya hay mu-
chas oportunidades; hay mujeres trans en las alcaldias, trabajando en el

: 126 gobierno. Ya ahorita, pues, se ha avanzado mucho. (CL, parr. 117)
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CL ve una progresiva respuesta social a las dificultades que enfrentaban
las mujeres trans hace unas décadas. Se observa un mayor empoderamiento
que atraviesa no solo las relaciones interpersonales actuales, sino que tam-
bién incluye un factor de cambio institucional. Recuerda, asimismo, que
los estereotipos sobre las mujeres trans constituian un asunto visiblemen-
te restrictivo, que se manifestaba, como lo afirma la siguiente frase, en el
campo laboral: “No, no era facil encontrar trabajo porque las mujeres trans
habiamos sido siempre muy rechazadas; o sea, si, rechazadas en si. ‘Ay, que

estd loca’, porque no nos bajaban de locas, ‘estas locas’. Entonces...” (CL, parr.
538).

Se mantiene la idea de considerar una perspectiva mas generativa en es-
tos tiempos, a diferencia de afios atras. Esto también permite ver que las
experiencias particulares de los protagonistas de la investigacion estan per-
meadas por momentos epifanicos, que se transforman en un ejercicio auto-
rreferencial (Ellis, 2025).

Violencia de género

La violencia de género, como lo sostienen Jaramillo y Canaval (2020), no
es un hecho atribuido solamente a las mujeres, sino también a los hombres
y a otras orientaciones de género. Su manifestacion se da en un marco de
desigualdad, en una “..cultura edificada sobre la l6gica de la dominacién y
las relaciones de poder naturalizadas que hacen aparecer al sometimiento y
la inferioridad” (p. 181).

Para la familia 1, esta violencia puede expresarse en situaciones especi-
ficas en las que se debe defender una postura alternativa sobre el género,
frente a los relatos dominantes sostenidos por quienes han construido ver-
siones tradicionales al respecto. Asi: “..han humillado a muchas personas de
la casa; nos ha tocado hablar como muy fuerte para decir: ‘oye, somos seres
humanos, tenemos sentimientos, nos podemos sentir mal... somos personas
que tenemos orientaciones sexuales muy diferentes”™ (MJ, parr. 142).
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Estas diferencias, no consideradas por la cultura heteronormativa y pa-
triarcal, derivan en una violencia estructural que inicia desde la familia de

origen:

(..) El rechazo que tuve, porque desde un principio yo sabia cual era mi
inclinacion; desde pequeiio lo supe. Solamente que, por no herir los
sentimientos de un papa que es orgulloso, que tiene un hijo en la casa —
el hombre que va a seguir con el legado del apellido—, mi madre, pues,

al principio lo tom6 muy duro y quiso rechazarme. (MJ, parr. 210)

Como lo afirman Caballero et al. (2025), la violencia no se expresa
necesariamente en términos de acciones fisicas, sino también a través de
verbalizaciones que buscan mantener mitos tradicionales —como el amor
romantico y las relaciones heterosexuales— como las tGnicas maneras

legitimas de construir un concepto de género.

Para la familia 2, CL, con una remembranza de sus experiencias pasadas,
da cuenta de la violencia ejercida hacia ella por su orientacién de género. En
estos relatos se puede identificar la escasa atencion prestada a la relacion
entre las familias y la generaciéon de pautas violentas (Romero-Plana,
2025). Aunque en los relatos de CL esta experiencia se reconstruye desde
argumentos generativos, las manifestaciones sociales y culturales contintian
reproduciendo muchas de estas practicas. En la siguiente frase se puede
resumir este tipo de violencias ejercidas: “..nosotros éramos maltratados;
llegaba la policia y te maltrataban mucho; los ladrones, las prostitutas,
muchas veces entre nosotras mismas ha habido, por, mejor dicho, mucha

violencia” (CL, parr. 135).

Esta violencia estructural, como lo plantean Caballero et al. (2025), se
expresa en las pocas oportunidades que la sociedad brinda a estas personas.
Asi: “..anteriormente, a nosotros no nos daban ninguna oportunidad ni
calidad de vida, ni nada” (CL, parr. 95).

Se enfatiza que la forma de transformacién social en CL da cuenta de un
proceso de resignificacion de sus experiencias centradas en la violencia y
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el maltrato. Gracias a sus relaciones comunitarias y al rol construido como
lider en su comunidad, CL ha podido recrear proposiciones discursivas que
rompen con los sesgos que todavia persisten en los niveles econémicos, cul-

turales y familiares.

Autorreferencia

Las experiencias de los protagonistas dan cuenta de sentidos comparti-
dos sobre lo que significa la relacién cotidiana, convertida en momentos de
vida para la transformacion de sus propias narraciones, logrando con ello
una perspectiva critica de sus procesos de reconstruccién de la identidad
de género. En este sentido, CL afirma: “Nosotras fuimos las pioneras de esos
derechos, junto con otras chicas que ya murieron” (CL, parr. 132).

Las narrativas de CL demuestran un cambio hacia una forma de com-
prension de su propia historia de vida, en tanto ejemplo para ser seguido
por otras mujeres trans que viven su proceso de elecciéon. Ademas, su auto-
definicién como mujer lider y cuidadora de su comunidad LGBTIQ+ genera
configuraciones narrativas que permiten reflexionar sobre la importancia
de la resignificacion de las tramas argumentales que estructuran su vida
como persona relacional (Gergen y Gergen, 2011; Shotter, 2001).

Por su parte, M] manifiesta:

A los catorce o quince afios quise empezar a expresar realmente lo que
queria ser, pero por el miedo a ser rechazado me cohibi muchisimo. Ya
a los diecisiete y dieciocho afios dije: “Ya no aguanto mas, ya quiero ser
yo, quiero ser libre, quiero expresar lo que quiero expresar’, y comencé
el proceso. (MJ, parr. 373)

Los momentos referidos anteriormente, sobre la epifania como acto que
marca un antes y un después en la comprension de experiencias Gnicas y
significativas para las personas, dan cuenta de una postura critica frente al
deber ser y la autenticidad. Esto permite entender la relevancia del proceso
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de toma de decisiones y sus consecuencias para la formacion de la identidad
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de género. Esperamos que esta contribucion permita realizar lecturas rela-
cionales sobre la identidad como un proceso social dindmico, moldeado por
los acuerdos intersubjetivos, asi como por la propia experiencia e historia
vital de los seres humanos.

Conclusiones

Para responder a la pregunta problema: ;Como influyen los discursos de
poder en la construccién y negociacion de roles, identidades y relaciones
familiares en el contexto de las familias de elecciéon trans?, entre los
hallazgos encontrados podemos afirmar que, a pesar de los cambios sociales
y culturales presentados en los Gltimos afios, las practicas discursivas de
dominacién sobre las personas de eleccion trans se siguen perpetuando.
Estas se manifiestan en una variedad de practicas culturales centradas en la
dificultad para conseguir empleo y en una serie de estereotipos que se anclan
en las relaciones interpersonales, los cuales no permiten un transito deseable
hacia su nuevo rol como mujeres trans, fomentando asi la discriminacién y
el rechazo.

En este sentido, como se senala, “en las altimas décadas, las sociedades
occidentales han experimentado procesos sociales encaminados al
reconocimiento de grupos con identidades de género diversas. Sin embargo,
estos avances han estado acompafiados de una violencia sistematica que
discrimina a estas poblaciones” (Bernal, 2024, p. 3), por ende, “la violencia
directa o indirecta amenaza el derecho de vivir con dignidad, perdiendo toda
libertad de derechos basicos: los acosos, las represiones, la fragmentacién de
la sociedad, incluso la muerte misma son las consecuencias que derivan en
una crisis multisistémica” (Félix, 2024, p. 16).

Por lo tanto, se puede subrayar que se trata de un problema estructural a
nivel cultural y social. No obstante, los discursos de poder no solo oprimen,
sino que también organizan los sistemas familiares, permitiendo acceder a

: 130 nuevas formas de interaccion. De esta manera, las dinimicas relacionales
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de las familias de eleccion trans generan vinculos generativos, consolidando
relaciones cercanas que, de alguna forma, funcionan como factores protec-
tores para su supervivencia vital a lo largo del tiempo. Por ello, Arellano et al.
(2022) argumentan que, “el sistema familiar es una red de apoyo inmediato,

facilitando asi el afrontamiento de situaciones adversas” (p. 81).

En este orden de ideas, a través de los dispositivos artisticos (collage) se
pudieron resignificar las experiencias de vida de las participantes, el ser
en el discurso, posicionandose de forma distinta en el mundo mediante
los principios operadores del enfoque sistémico y la autorreferencia, tanto
para los participantes como para los investigadores, transformando asi los
marcos de referencia. “Lo anterior invita a pensar que nosotros somos en
relacion con los otros” (Otero y Riafio, 2024, p. 6).

Los principales aportes del estudio se pueden sintetizar en la construcciéon
del cambio a partir de los escenarios conversacionales; ademas, se destaca la
reduccion del sufrimiento de los participantes mediante la movilizacién de

sus vinculos relacionales, basados en sus sistemas y macro-sistemas.

Finalmente, entre las limitaciones se puede sefialar que la poblacion trans
no fue de facil acceso para la realizacion del estudio. Asimismo, la investi-
gacion contd tnicamente con dos familias de eleccion trans de la ciudad de
Bogota, por lo que los resultados obtenidos se circunscriben a este contexto.
Se recomienda, para futuras investigaciones, ampliar el nimero de familias
de eleccidn trans a nivel nacional e internacional, con el fin de visibilizar los

discursos de poder en un contexto mas amplio.
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