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Propiedades psicométricas de la Escala de Ansiedad por el
Cambio Climatico en poblacién argentina

Resumen: El cambio climatico impacta en los ecosistemas y en la calidad
de vida de las personas que los habitan. La salud mental de las personas se
encuentra intimamente relacionada con la forma en la que perciben el entor-
no. La ansiedad responde como estrategia adaptativa, incluyendo emociones y
sintomas fisioldgicos respecto al futuro. La escala de Ansiedad por el Cambio
Climatico es fundamental al momento de evaluar dichas emociones. Conside-
rando su importancia, se propone una validacion para la poblaciéon argentina
con una muestra de 192 personas. Para ello, se analiza la consistencia interna
de la escala, evidenciando adecuadas propiedades psicométricas, y se realiza
un analisis factorial exploratorio (AFE), observandose cuatro dimensiones, al
igual que en la version original. Ademas, se observan diferencias segun el
género auto-percibido y el grupo etario, demostrando que las personas que
se auto-perciben con el género femenino presentan mayor evidencia de com-
promiso conductual, y que los mas jovenes muestran mayor experiencia por
el cambio climatico. Esta informaciéon puede contribuir con estrategias frente
a la preocupacion por el ambiente, teniendo en cuenta su relacion con el bien-

estar y la salud mental.

Palabras clave: ansiedad, cambio climatico, percepciéon ambiental, psicome-

tria, salud mental (Tesauros)

Psychometric properties of the Climate Change Anxiety Scale in the
Argentine population

Abstract: Climate change impacts ecosystems and the quality of life of the
people who inhabit them. People’s mental health is closely related to the way
they perceive the environment. Anxiety responds as an adaptive strategy,
including emotions and physiological symptoms regarding the future. The Cli-
mate Change Anxiety scale is essential when assessing these emotions. Con-
sidering its importance, a validation for the Argentine population is proposed
with a sample of 192 people. To this end, the internal consistency of the scale
is analyzed, evidencing adequate psychometric properties, and an exploratory

factor analysis (EFA) is performed, observing four dimensions, as in the original
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version. In addition, differences are observed according to self-perceived gender
and age group, demonstrating that people who self-perceive themselves as
female have greater evidence of behavioral commitment, and that younger
people show greater experience due to climate change. This information can
contribute to strategies against concern for the environment, taking into ac-

count its relationship with well-being and mental health.

Keywords: anxiety, climate change, environmental perception, psychome-

trics, mental health (Thesaurus)

Propriedades psicométricas da Escala de Ansiedade pela Mudanca
Climatica na populacio argentina

Resumo: A mudanca climatica impacta os ecossistemas e a qualidade de vida
das pessoas que neles habitam. A satide mental das pessoas est4a intimamente
relacionada a forma como percebem o ambiente. A ansiedade atua como
estratégia adaptativa, incluindo emocdes e sintomas fisiologicos relacionados
ao futuro. A Escala de Ansiedade pela Mudanca Climatica é fundamental
para avaliar essas emocdes. Considerando sua importancia, propde-se uma
validacdo para a populacdo argentina com uma amostra de 192 pessoas. Para
isso, analisa-se a consisténcia interna da escala, evidenciando adequadas
propriedades psicométricas, e realiza-se uma andlise fatorial exploratoria
(AFE), observando-se quatro dimensdes, assim como na versao original. Além
disso, observam-se diferencas conforme o género autopercebido e o grupo
etario, demonstrando que pessoas que se autopercebem com género feminino
apresentam maior evidéncia de compromisso comportamental, e que os mais
jovens mostram maior experiéncia em relacdo a mudanca climatica. Essas
informagdes podem contribuir para estratégias frente a preocupacdo com o

meio ambiente, considerando sua relacdo com o bem-estar e a satide mental.

Palavras-chave: ansiedade, mudanca climatica, percepcdo ambiental, psico-

metria, saide mental (Tesauros)
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Introduccion

Actualmente, el cambio climatico y las consecuencias del mismo pueden
observarse en los desastres naturales presentes en todo el planeta, los cuales
afectan tanto a los ecosistemas como también a la calidad de vida de las personas
(IPCC, 2019), necesitando acciones concretas urgentes (IPCC, 2023). Por lo
dicho, se altera el estilo de vida y el bienestar de las personas (Cianconi et al.,
2020; Clayton, 2019), impactando en la salud mental (Clayton y Manning, 2018;
Dodgen et al., 2016; Manning y Clayton, 2018; Marquez-Jiménez y Padilla-
Loredo, 2023). Este fenémeno genera interés y preocupacion por el tema en
diferentes ambitos (Charlson et al., 2021).

Algunas de las situaciones que son consecuencia del cambio climatico
y las personas deben afrontar de forma directa, suelen ser las experiencias
ante fendmenos como tormentas, sequias o incendios forestales (Clayton y
Karazsia, 2020). Sin embargo, hay efectos indirectos como el estrés ante la

situacion de, por ejemplo, verse obligado a migrar (Hayes y Poland, 2018).

Ademas, las desigualdades sociales incrementan las probabilidades de
exposicion a dichas amenazas (Smith et al., 2014), aumentando la vulnerabilidad
de las personas (Parry et al., 2019). Cabe aclarar que el acceso a la informacion
permite conocer los sucesos que acontecen en otras partes del planeta (Corner
et al., 2015).

En esta linea, diversos estudios (Berry y Peel, 2015; Helm et al., 2018;
Reser et al., 2012) coinciden en que no solo el atravesar situaciones de forma
personal presenta un impacto emocional, sino la percepciéon de las mismas o
la conciencia sobre estas. Shukman (2018) lo ejemplifica al registrar evidencia
de temor vinculado al cambio climatico, luego de que personas visualizaran
noticias con informacién acerca del clima. En ese mismo afo, se comenzod
a evidenciar manifestaciones en los medios respecto a la ansiedad climatica
(Pols, 2018) y el costo emocional en la salud mental (Scher, 2018), denotando
la relacion entre el acceso a la informacion y la percepcion de los fendmenos
(Pihkala, 2019; Whitmarsh y Capstick, 2018).
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Es asi que una encuesta de estrés realizada en 2018 revel6 que el 51%
de quienes fueron consultados consideraban como fuente de estrés el cambio
climatico (Asociacion Psiquiatrica Americana, 2018). Ademas, el relevo
realizado por el programa de Cambio Climatico de la Universidad de Yale
evidencié un incremento considerable respecto a la preocupacion por ser
perjudicados por el cambio climatico y por el calentamiento global (Leiserowitz
et al., 2018).

Previamente, Steentjes et al. (2017) habian hallado evidencias que el 24%
de los participantes europeos consultados declaraban estar muy preocupados
por el cambio climatico en el afio 2016. Ademas, una revision respecto a valores
no econdémicos sujetos a dafios que produce el cambio climatico de caracter
intangibles incluyen al bienestar tanto mental como emocional (Tschakert et
al.,, 2019). Por todo lo mencionado, esta preocupacion puede repercutir en la

salud mental, especialmente en el estado del animo, como puede ser la ansiedad.

Laansiedad por el cambio climatico o ecoansiedad (Albrecht, 2011; Clayton
et al., 2017) hace referencia al miedo que se produce por el impacto que tienen
las consecuencias del cambio climatico. Entre algunas de las sensaciones esta
el temor a como afectara a futuro en las generaciones venideras, ira hacia
generaciones pasadas por las decisiones tomadas, como también hacia quienes
se considera que deberian adquirir medidas proambientales y no las realizan.
También, la sensacion de impotencia o agotamiento por no poder realizar,
de forma auténoma, acciones que eviten el incremento perjudicial para el
ambiente y que tengan un impacto significativo en el curso de los sucesos
(Moser, 2007; Searle y Gow, 2010).

La ansiedad es un proceso, que como forma adaptativa (Barlow et al.,
2019), incluye emociones negativas con sintomas fisiolégicos y aprehension
respecto a la mirada hacia el futuro (Barlow, 2002). Considerando esto, quien
la padece puede anticiparse apropiada y adaptativamente para proximas

situaciones vinculadas (Yerkes y Dodson, 1908), como también ante posibles
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situaciones consideradas como amenazantes (Barlow, 2002). Sin embargo, la
ansiedad resulta desadaptativa cuando las emociones se desregulan (Barlow
et al., 2019), o se conserva un estado de preocupacion que resulta de caracter
cronico (Borkovec et al., 2004). Resulta relevante destacar que las respuestas
de caracter emocional negativas, que son consecuencia del cambio climatico y
sus efectos, pueden ser complejas de tratar, con resultados abrumadores para

las personas (Colegio Royal de Psiquiatria, 2020).

Por todo lo mencionado, se evidencia una relacion entre la ansiedad
y la preocupacion (Clayton y Karazsia, 2020), siendo compleja de controlar
para quien la padece (Asociacion Psiquidtrica Americana, 2013). Cabe aclarar
que los trastornos vinculados a la ansiedad son variables en funcién de la

presentacion clinica (Barlow, 2014).

En ese sentido, y considerando el impacto que el cambio climatico tiene
en la salud y en el bienestar, resulta esperable que ante situaciones donde
se observen las consecuencias del deterioro ambiental (Manning y Clayton,
2018; Obradovich et al., 2018), se evidencie un incremento de malestar como,
por ejemplo, sintomatologia compatible con ansiedad (Clayton et al., 2017;
Clayton y Karazsia, 2020; Fritze et al., 2008). Ademas, a medida que los eventos
atribuidos al cambio climatico son atipicos y se incrementan (Luber et al., 2014),
es esperable que la preocupaciéon impacte en el estado psicologico (Doherty,
2015; Doherty y Clayton, 2011).

Helm et al. (2018) evidencian que la preocupacion por el ambiente se
encuentra relacionada con el estrés ecoldgico, asi como también con el
afrontamiento, pudiendo estar acompafiada por la sensacion de que los lugares
y aquellas cosas consideradas valiosas estan siendo degradadas (Wang et al.,
2018); desde el hogar o lugares con sentido de identidad y pertenencia (Ellis y
Albrecht, 2017; Norgaard, 2006), hasta la forma de vivir o el reconocimiento
vinculado a la cultura (Adger et al., 2013; Cunsolo y Ellis, 2018), siendo esta
una de las principales resistencias para aceptar el cambio climatico (Feygina
et al., 2010).
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Cabe aclarar que Clayton y Karazsia (2020) consideran que cierto nivel
de preocupacion por las consecuencias del cambio climatico es apropiado, ya
que denota una percepcion realista de la situacion que resulta amenazante,
siendo funcional para poder prepararse de forma adaptativa. Sin embargo,
sefialan que cuando una preocupacioén implica una “paralisis”, dado el nivel de
percepcion de las emociones que se presentan, termina impactando de forma

negativa.

Algunos estudios (Heeren y Asmundson, 2023; Stanley et al.,, 2021)
coinciden en la implicacién del sentimiento de desesperanza o de paralisis
frente a las acciones —asi como también de la postura de negaciéon— en la
salud mental y el bienestar de las personas, contemplando que todas estas
responden, como forma de afrontamiento, con la ausencia de conductas
concretas (Pinsky et al., 2020). Higginbotham et al., (2014) refieren a la
importancia de las conductas en contexto vinculadas al cambio climatico y
al estrés como determinante; mientras que Van der Linden (2015) sostiene la
evidencia de simultaneidad y reciprocidad en la afeccion entre las respuestas
de caracter cognitivas y afectivas frente a los estimulos vinculados al cambio

climatico.

Importante destacar que algunas personas presentan mayor riesgo de
padecer los efectos del cambio climatico (Robles, 2021). Ademas, algunos
investigadores (Aguilar Revelo, 2021; Méarquez-Jiménez y Padilla-Loredo,
2023) afirman que las personas que se identifican con el género femenino
son quienes presentan mayor vulnerabilidad. También, otro factor puede
ser presentar problemas de salud mental previos, especialmente en adultos

mayores (Katz, 1996).

Considerando que no poseen desarrollada la capacidad de afrontamiento,
los nifios son otra de las poblaciones con mayor riesgo (Clayton, 2019; Clayton
et al, 2017). Asimismo, existen investigaciones que evidencian un mayor
interés por cuestiones vinculadas al cambio climatico en nifios (Corner et

al.,, 2015) y en jovenes (Clayton, 2020a) respecto de los adultos. Cabe aclarar
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que esto supone un mayor riesgo de padecer ecoansiedad, especialmente
en jovenes (Clayton, 2020a). Los nifios y los jovenes son el rango etario que
presenciara el mayor impacto del cambio climatico (McGushin et al., 2022) de
forma consciente, dado la educacion recibida al respecto (Gubler et al., 2019),
pudiendo esto provocar sensaciones de preocupacion y desesperacion (Ojala,
2012; Ojala et al., 2021).

También, quienes residen en zonas vulnerables a sufrir eventos climaticos
de caracter extremo (Clayton y Karazsia, 2020) o quienes poseen menores
recursos econémicos (Clayton, 2020b), presentan mayores probabilidades de
tener problemas de salud mental vinculados al cambio climatico. Carleton y
Hsiang (2016) destacan que las comunidades agricolas estan muy expuestas,
son mas vulnerables que las urbanas (Robles, 2021). Otros grupos vulnerables
son los cientificos que abocan sus estudios a variables vinculadas al cambio
climatico y sus consecuencias (Clayton, 2018), quienes presentan creencias
de caracter religioso relacionadas con la naturaleza (McConnell y Loveless,
2018; Pihkala, 2019), o quienes residen en entornos con mayor contacto con

ambientes naturales (Robles, 2021).

Igualmente, Clayton y Karazsia (2020) hallaron evidencias respecto a la
asociacion entre la ecoansiedad con laansiedad y la depresion en sentido amplio,
indicando que la ecoansiedad podria suponer una amenaza de caracter real en
la salud mental de las personas (Robles, 2021). Ademas, las preocupaciones
que las personas presentan son consideradas indicadores de interdependencia
con el ambiente (Toughinha y Pato, 2011). Clayton (2003) también evidencio
la relacion entre el grado en que las personas se sienten parte de la naturaleza
en su propio self, considerando la relacion entre la identidad y la naturaleza,

encontrando asociacion con la preocupacion por el ambiente.

Por todo lo dicho, resulta de suma importancia conocer cémo afecta el
cambio climatico en la salud de las personas, con el objetivo de desarrollar
planes de accidon que puedan mitigar las consecuencias (Berry et al., 2018). Para

esto, resulta necesario realizar una adaptacion local de la Escala de Ansiedad
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por el Cambio Climéatico (ACC) desarrollada por Clayton y Karazsia (2020),
considerando que no se hallaron evidencias de la misma confeccionada para

uso en la poblacién argentina.
Metodologia
Disefio

Se realizd un estudio cuantitativo de caracter transversal, considerando

las propiedades métricas de la escala (estructura factorial).

Muestra

Se realiz6 un muestreo de caracter no probabilistico intencional, evaluando
a personas de entre 18 y 45 afos que accedieron de forma voluntaria a partici-
par, con previa autorizacion por parte de los mismos. La seleccion de la muestra

fue llevada a cabo en los primeros seis meses del afio 2023.

Los criterios de inclusion fueron residir en el Area Metropolitana de Bue-
nos Aires (AMBA), tener entre 18 y 45 afos de edad y aceptar la participa-
cion por medio de un consentimiento informado. Como criterio de exclusion
se consider6 presentar protocolos con datos incompletos o dificultad para la

comprension de las consignas.

Se indagaron 192 personas de entre 18 y 45 afios de edad con una media
de 30,67 (DS=9,91) residentes de AMBA, de las cuales 87 (45,3%) declararon re-
sidir en Ciudad Auténoma de Buenos Aires y 105 (54,7%) residir en Gran Bue-
nos Aires. De esta muestra, 95 (49,5%) se identificaron con el género femenino,
mientras que 97 (50,5%) lo hicieron con el género masculino. Respecto al nivel
de estudios, 63 (32,8%) afirmaron presentar universitario completo, 57 (29,7%)
incompleto, 39 (20,3%) secundario completo, 21 (10,9%) posgrado completo,
7 (3,6%) posgrado incompleto y 5 (2,6%) secundario incompleto. En cuanto al
estado civil, 118 (61,5%) afirmaron encontrarse solteros, 44 (22,9%) casados, 22

(11,5%) conviviendo y 8 (4,2%) divorciados.
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Instrumentos

Los participantes debieron completar, en primer lugar, un cuestionario
sociodemografico donde se les indagd por su edad, género, residencia, estado

civil y nivel de estudios.

La version original del instrumento consta de 22 reactivos en forma de
afirmaciones directas, las cuales se responden con una escala de tipo Likert de
5 puntos, siendo 1 = Nunca, 2=Raramente, 3= A veces, 4= A menudo, y 5= Casi
siempre. Originalmente fue considerada como una estructura de 4 factores
(Deterioro Cognitivo-Emocional, Deterioro Funcional, Experiencia frente al

cambio climatico y Conductas de participacion) (Clayton y Karaszia, 2020).

El primer factor, denominado por los autores deterioro cognitivo y emocio-
nal en relacion al cambio climatico, incluye reactivos vinculados a la dificultad para
conciliar el suefo o la presencia de pesadillas, asi como también a la rumiacion
respecto de los temas relacionados. Los items que aportan informacion al
mismo son del 1 al 8. El segundo factor, denominado deterioro funcional,
comprende aquellas emociones que la persona presenta por el cambio clima-
tico y le repercuten en la funcionalidad de la vida que lleva adelante, y esta
compuesto por los items 9 al 13. El tercero, denominado experiencias por el
cambio climatico, implica la experiencia que la persona evaluada presenta res-
pecto al cambio climatico y comprende los items del 14 al 16. El cuarto factor,
compromiso conductual, implica respuestas en relaciéon con comportamientos

y actividades proambientales afines, abarca los items del 17 al 22.

Tanto el factor experiencias del cambio climatico (factor 3) como el factor
compromiso conductual (factor 4) presentan relacion con la Escala Drive for
Muscularity (McCreary y Sasse, 2000), ya que los autores Clayton y Karazsia
(2020) utilizaron items de esta escala para la conformaciéon de los factores.
Cabe aclarar que, al igual que los factores 3 y 4, los factores deterioro cognitivo

y emocional (factor 1) y deterioro conductual (factor 2) se encuentran basados
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en la denominada Escala de Respuestas Rumiantes (Treynor et al., 2003).
Ademas, resulta importante destacar que la escala no solo se reduce a reactivos
de otras previas, sino que incluyen descripciones de experiencias y emociones
que diversos participantes de blogs publicaron en un espacio propuesto por
Clayton y Karazsia (2020).

Para calcular los puntajes de las escalas se debe proceder promediando
los items que los componen. El puntaje total de la escala se obtiene calculando
un promedio de todos los items donde las puntuaciones mas elevadas denotan
mayores niveles de ansiedad por el cambio climatico (Clayton y Karaszia,
2020).

Posteriormente, se evidencié relacion entre factores (Angelelli et al.,
2022), generando asi dos subescalas principales y eliminando el modelo de

cuatro factores.

La version del cuestionario de inclusion en la naturaleza en el self, con un
item de caracter grafico propuesto originalmente por Schultz (2001), presenta
circulos con diversos grados de superposicion, donde uno representa al self y
el otro a la naturaleza. Este item se puntta del 1 al 5, donde 1 representa una
independencia total entre el self y la naturaleza, y 5 una superposicion casi
total.

Procedimiento

El presente estudio se integra en el proyecto de investigacion del Instituto
de Investigacion de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universi-
dad del Salvador (Argentina), en colaboracién con la materia Metodologia de
la Investigacion de la profesora Favara, también de la Universidad del Salvador
(Argentina). Se especifica que este proyecto respeta los requerimientos éticos

institucionales.

En primer lugar, se procedio a realizar una adaptacion lingiiistica y con-

ceptual de la Escala de Ansiedad por el Cambio Climatico (Clayton y Karazsia,
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2020). Considerando que la misma se encuentra publicada por los autores y
es de libre acceso, no se solicitd previa autorizacion para su utilizacién a los

mismos.

El proceso de adaptacion estuvo compuesto por una traduccion directa
por tres profesionales de la salud mental, desarrollados en el ambito de la in-

vestigacion y con conocimientos de ambos idiomas.

Seguidamente, se procedid a realizar un juicio experto para determinar
qué alternativa resultaba mas apropiada y se calculd el grado de acuerdo entre

los mismos por medio del calculo del Coeficiente V. de Aiken.

Ademas, se realiz6 una prueba piloto con sujetos que se ajustaban a los
criterios de inclusion para editar algunas cuestiones respecto a la presentacion
de los items y su redaccion. Todo lo antes mencionado se realizé6 contemplan-
do las direcciones de la Comisién Internacional de Test (Muiliz et al., 2013),
pudiendo asi realizar tanto las equivalencias conceptuales como las lingiiisti-
cas y funcionales entre ambas versiones (original y adaptada), como también

aportar evidencias vinculadas a la validez aparente y de contenido.

Posteriormente, se realiz6 una administracion de protocolos con los re-
sultados arribados luego de lo comentado, como también la tabulacién de los
datos, los cuales fueron hechos en conjunto con estudiantes de grado de la
materia informada, como parte de las actividades propuestas por la misma y

bajo supervision de los investigadores.

Se les solicitd a los estudiantes que seleccionaran personas dentro de
su red de apoyo que cumplieran con el criterio de inclusion planteado para
el presente estudio. Los participantes, antes de contestar, debieron firmar un
consentimiento en el que se especificaba tanto la confidencialidad de los datos
como la voluntariedad y la colaboracion en el estudio, sin riesgo de posibles
dafos asociados ni perjuicio alguno. Asimismo, se les aclar6 en dicho consen-
timiento que todas las respuestas brindadas tendrian como tunica finalidad la

investigacion enmarcada en el proyecto.
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Analisis de datos

Para analizar los datos se utiliz6 el paquete estadistico IBM SPSS Statistics,
version 24 (IBM, 2016), especialmente los analisis descriptivos, correlaciones y
diferencias de grupos; y el software libre Rstudio para los analisis de fiabilidad,

alfa de Cronbach, analisis factorial exploratorio y grafico de sedimentacion.

Resultados

Al igual que en la version original (Clayton y Karazsia, 2020) se realiz6
un analisis de los items que conforman el total de la escala Ansiedad por el
Cambio Climatico (Tabla 1). Ademas, se obtuvo un alfa de Cronbach de .89 para
la escala total, mientras que en las subescalas se obtuvieron valores mayores
a .79. El rango de las correlaciones entre los items y el total alterné entre .282
(M=4.07; DS=1.131) obtenido al analizar el item 19 (“Apago las luces”), y entre
el valor .659 (M=2,73; DS=1.228) correspondiente al item 22 (“Creo que puedo

ayudar a abordar los problemas del cambio climatico”).

Tabla 1
Items del Cuestionario de Ansiedad por el Cambio Climatico adaptados a la poblacién argentina

Items Media Desvio Correlacion item-total
ftem 1 1,65 0,831 ,555**
ftem 2 1,40 0,701 ,550**
ftem 3 1,33 0,680 ,548**
ftem 4 1,31 0,748 ,604**
ftem 5 1,37 0,726 ,569**
ftem 6 1,30 0,663 ,542*
ftem 7 1,19 0,490 ,605**
ftem 8 1,48 0,799 ,609**
ftem 9 1,36 0,724 ,613**
ftem 10 1,56 0,854 ,524**
ftem 11 1,25 0,570 ,524**
ftem 12 1,31 0,667 ,563**
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Items Media Desvio Correlacion item-total
ftem 13 1,25 0,694 ,537**
ftem 14 1,88 1,203 ,620*
ftem 15 2,13 1,359 ,512*
ftem 16 2,38 1,321 ,597**
ftem 17 3,25 1,236 ,464**
ftem 18 3,17 1,345 ,515**
ftem 19 4,07 1,131 ,282%*
ftem 20 3,38 1,169 ,491*
ftem 21 2,69 1,222 ,522**
ftem 22 2,73 1,228 ,656™

Nota. Items 1-8 representan la subescala de Deterioro Cognitivo-Emocional;
los items 9-13 miden el Deterioro Funcional; los items 14-16 miden la Ex-
periencia frente al Cambio Climatico; los items 17-22 miden el Compromiso

Conductual en la version original (Clayton & Karazsia, 2020).

Nota. * p <.05 " p<.01

Se obtuvieron correlaciones rho de Spearman (Tabla 2) considerando
la ausencia de normalidad evidenciada gracias a los resultados del Test

Kolmogorov-Smirnov, con un 5% de significancia.

Se analiz6 la relacion entre la escala de ansiedad por el cambio climatico
(ACC) y las 4 subdimensiones propuestas por los autores: deterioro cognitivo
emocional (DCE), deterioro funcional (DF), experiencia frente al cambio
climatico (ECC) y compromiso conductual (CC), siendo todas estas estadisti-

camente significativas.

Se destaca que la asociacion mas leve entre las dimensiones fue entre
compromiso conductual y deterioro funcional (p=.171; p<.05), mientras que
la mas elevada fue entre deterioro funcional y deterioro cognitivo emocional
(p=.594; p<.01). Ademas, las asociaciones entre las subescalas y la escala total

oscilaron entre p=.616 (p<.01) con deterioro funcional y p=.753 (p<.01) con
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experiencia frente al cambio climatico. Se adicion6 como criterio la escala de
Inclusion de la Naturaleza en el Self (INS) de Schultz (2001), siendo todas estas
positivas estadisticamente significativas. La edad también presento evidencias,

aunque no fueron significativas.

Tabla 2
Matriz de correlaciones entre la escala de Ansiedad por el Cambio Climatico con las subescalas,
la Escala de inclusion de la Naturaleza en el Self de Schultz (2001) y la edad de los participantes

1 2 3 4 5 6 7
1.ACC -
2.DCE  ,690" -
3. DF 616~ ,594” -
4. ECC 753" ,348" ,498” -
5.CC ,7207 ,3037 171 ,3917 -
6. INS 427" 327" ,248" 257" ,4027 -
7.Edad  -0,043 0,014 -0,040 -0,109 -0,051 0,054 -

Nota. ACC (Ansiedad por el Cambio Climatico), DCE (Deterioro Cognitivo
— Emocional), DF (Deterioro Funcional), ECC (Experiencia por el Cambio Cli-

matico), CC (Compromiso Conductual), INS (Inclusion de la Naturaleza en el

Self).

Nota. *p <.05 ** p <.01

Se realiz6 un analisis de diferencias de medianas mediante la prueba U
de Mann-Whitney, considerando la carencia de normalidad evidenciada, con
el objetivo de observar si existian diferencias estadisticamente significativas
segun el género declarado por los participantes (femenino o masculino), asi
como también segun el lugar de residencia (CABA o GBA) (Tabla 3).

Los resultados indicarian, en cuanto al género, diferencias estadistica-
mente significativas en la subdimension compromiso conductual, donde
las mujeres presentaron mayores puntuaciones, con una mediana de 21

(16—-24), en comparacion con los hombres, cuya mediana fue de 19 (15.5-21.5).
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Asimismo, se observaron diferencias en el resto de las subdimensiones, asi

como también en la escala total, considerando su unidimensionalidad.

En cuanto al lugar de residencia tampoco se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre quienes declararon residir en Ciudad

Autonoma de Buenos Aires y quienes afirmaron hacerlo en Gran Buenos Aires.

También se analiz6 si existia diferencia respecto a la edad, contemplando
la mediana (30) como medida de delimitacion. Gracias al mismo se pudo
observar diferencia estadisticamente significativa respecto a la experiencia
por el cambio climatico, ya que quienes declararon tener 30 afios o menos
presentaron una mediana de 6 (4-9), mientras quienes afirmaron ser mayores

de esta edad presentaron una mediana de 5 (3-8).

Tabla 3
Diferencias segtin género, lugar de residencia y edad.

Femenino Masculino
Género (N=95) (N=97) U p
Mediana (RIQ) Mediana (RIQ)
Ansi 1 i
nsiedad por el Cambio 44 (35-54) 42 (36-47.5) 4071 163
Climatico
Deterioro Cognitivo - 10 (3-14) 9 (8-11) 40655 147
Emocional
Deterioro Funcional 6 (5-8) 5 (5-7) 4211 ,266
Experiencia por el Cambio
- - 4 2
Climdtico 6 (3-9) 5 (3-9) 575  ,93
Compromiso Conductual 21 (16-24) 19 (15.5-21.5) 3614 ,010"

CABA (N=87) GBA (N=105)

Lugar de Residencia Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) U P
Ansiedad por el Cambio 41 (34-48) 44 (36-50) 4077  ,200
Climatico
Deterioro Cognitivo = 9 (8-12) 9(8-12) 45355 931
Emocional
Deterioro Funcional 5 (5-7) 6 (5-8) 4105  ,193
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Experiencia por el Cambio

Climatico 5 (3-9) 6 (4-9) 3999,5 ,133
Compromiso Conductual 19 (16-22) 20 (16-23) 4346  ,563
Hasta 30 Mas de 30
Edad (N=97) (N=95) U P
Mediana (RIQ) Mediana (RIQ)

Ansiedad por el Cambio 42 (36-50.5) 43 (34-47) 42685 378
Climatico
Deterloro Cognitivo - 9 (8-11.5) 9 (8-12) 45895 962
Emocional
Deterioro Funcional 6 (5-7.5) 5(5-7) 42375 ,299
Experiencia por el Cambio .
Climtico 6 (4-9) 5 (3-8) 3741 023
Compromiso Conductual 20 (16.5-23) 19 (16-23) 42855 ,402

Nota. * p <.05 ** p <.01

Siguiendo los analisis realizados por Clayton y Karazsia (2020), se efectud
un Analisis Factorial Exploratorio (AFE) del eje principal con oblimin como ro-
tacion recomendada para indagar la estructura factorial. Se observo la prueba
de esfericidad de Barlett, que result6 adecuada para los items del instrumento
(KMO=.85; X?=2286; p<.001).

Se evidenciaron cuatro factores, al igual que en el modelo propuesto por
los autores (Tabla 4), a partir de las cargas factoriales de los items, conside-
rando para cada uno cargas superiores a .40. La Gnica excepcion fue el item 10
(“Tengo problemas para balancear mis preocupaciones sobre la sustentabilidad
con las necesidades de mi familia”), que present6 cargas factoriales comparti-
das en dos factores. El factor 1, deterioro cognitivo-emocional, se evidencia en
los items del 1 al 8 al igual que el modelo original. Sin embargo, se adicionan
a este factor el item 9, el 10 (con carga compartida con el factor 2) y el item
13. El factor 2 o deterioro funcional se lo puede observar en los items 10, 11 y
12. Cabe aclarar que los autores especifican que el rango de items que se pre-
senta desde el 1 al 13 constituyen una subescala vinculada a la sintomatologia

compatible con la ansiedad. El factor 3 se evidenci6 en el rango de items del

Rev.investigium:cienc.soc.hum

Vol.16 No.1(enero-junio) 2025/Pasto-Colombia

e-ISSN: 2357-5239 (En linea) | pp.76-110

DOI https://doi.org/10.15658/INVESTIGIUMIRE.251601.04



Propiedades psicométricas de la Escala de Ansiedad por el
Cambio Climatico en poblacion argentina

14 al 16 correspondiente a experiencia por el cambio climatico, y el factor 4 se
compone por los ultimos 6 items que miden compromiso conductual. Se aclara
que este modelo de 4 factores explica el 34% de la varianza. Se destaca que el
grafico de sedimentacion (Figura 1) también evidenci6é como adecuada la deci-

sion de reconocer 4 factores.

Tabla 4
Analisis Factorial Exploratorio de la escala ACC

Cargas Factoriales

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
ftem 1 0,610 0,449 0,092 0,251
ftem 2 0,640 0,327 -0,048 0,340
ftem 3 0,742 0,475 -0,028 0,208
ftem 4 0,863 0,203 0,099 0,124
ftem 5 0,684 0,412 0,128 0,153
ftem 6 0,692 0,494 0,086 0,113
ftem 7 0,793 0,177 0,283 0,104
ftem 8 0,754 0,253 0,288 0,097
ftem 9 0,758 0,420 0,327 0,055
ftem 10 0,588 0,454 0,336 -0,008
ftem 11 0,564 0,746 0,370 -0,036
ftem 12 0,547 0,754 0,363 0,035
ftem 13 0,743 0,063 0,389 0,000
Item 14 0,312 0,167 0,826 0,241
ftem 15 0,115 0,151 0,853 0,193
ftem 16 0,255 -0,002 0,739 0,362
ftem 17 0,086 -0,193 0,251 0,695
ftem 18 0,225 -0,031 0,195 0,679
ftem 19 -0,162 0,112 0,060 0,668
ftem 20 0,040 -0,026 0,283 0,805
ftem 21 0,273 0,374 -0,008 0,608
ftem 22 0,388 0,054 0,222 0,714
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Figura 1
Grafico de sedimentacion
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Dimension

Se realiz6 una nueva correlacion rho de Spearman (Tabla 5), considerando
la ausencia de normalidad evidenciada gracias a los resultados del Test

Kolmogorov-Smirnov con un 5% de significancia.

Se analiz6 la relacion entre la escala de ansiedad por el cambio climatico
(ACC), las 4 subdimensiones propuestas por los autores, pero adaptandolas
segin lo hallado en el presente, deterioro cognitivo emocional (DCE)
conformado por los items 1 al 10 mas el 13, deterioro funcional (DF) compuesto
por los items 11 y 12, experiencia frente al cambio climéatico (ECC) en el rango
de items 14 a 16 y compromiso conductual (CC) constituido por los dltimos 6

items.

Al comparar las cargas factoriales de las dimensiones, se evidencia
aumento de correlacion entre la escala total y la nueva dimension de deterioro
cognitivo emocional (p=.714; p<.01), pero una disminucién entre la primera y
la dimension deterioro funcional (p=.494; p<.01) respecto a los valores hallados

con la division de items propuesta por los autores.
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Cabe destacar que las dimensiones deterioro cognitivo y deterioro funcio-
nal disminuyeron la correlacién, pasando de un p =.594 (p<.01) a uno de .477
(p<.01). Se hallaron otras asociaciones estadisticamente significativas, tanto
entre las dimensiones como también con la escala de Inclusion de la Naturaleza
en el Self de Schultz (2001) (INS). Sin embargo, se destaca que la asociacion
que se hall6 entre la nueva dimensiéon de deterioro funcional y compromiso

conductual fue positiva, pero leve y no estadisticamente significativa.

Tabla 5

Matriz de correlaciones entre la escala de Ansiedad por el Cambio Climatico con las subescalas,
la Escala de inclusion de la Naturaleza en el Self de Schultz (2001) y la edad de los participantes
considerando el AFE

1 2 3 4 5 6 7
1. ACC -
2. DCE 7147 -
3. DF ,494” 47T -
4. ECC 753" 417" 417" -
5.CC ,720” ,2837 ,103 ,3917 -
6. INS 427" ,358" ,155° ,257" ,4027 -
7. Edad -,043 -,003 ,006 -,109 -,051 ,054 -

Nota. ACC (Ansiedad por el Cambio Climatico), DCE (Deterioro Cognitivo
— Emocional), DF (Deterioro Funcional), ECC (Experiencia por el Cambio

Climatico), CC (Compromiso Conductual), INS (Inclusion de la Naturaleza en

el Self).

Nota. * p < .05, ** p <.01

Se realiz6 nuevamente el analisis de diferencias de medianas U de Mann
Whitney considerando la carencia de normalidad evidenciada, para poder
observar si existian diferencias estadisticamente significativas a partir del
género declarado por los participantes (femenino o masculino), el lugar de
residencia (CABA o GBA) y la edad declarada (Tabla 6).
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Tabla 6

Diferencias segiin género, lugar de residencia y edad considerando el AFE

Femenino Masculino
Género (N=95) (N=97) U P
Mediana (RIQ)  Mediana (RIQ)
Deterioro Cognitivo — 13 (11-19) 12 (11-16) 4102 ,181
Emocional
Deterioro Funcional 2 (2-3) 2(2-2) 4362 ,408
CABA GBA
Lugar de Residencia (N=87) (N=105) U P
Mediana (RIQ)  Mediana (RIQ)
Deterioro Cognitivo — 13 (11-16) 13 (11-17) 4444 743
Emocional
Deterioro Funcional 2 (2-2) 2 (2-3) 4191 ,203
Hasta 30 Mas de 30
Edad (N=97) (N=95) U P
Mediana (RIQ)  Mediana (RIQ)
Deterioro Cognitivo - 13 (11-17.5) 12 (11-17) 4444 665
Emocional
Deterioro Funcional 2(2-3) 2(2-3) 4559  ,870
Discusion

La evidencia obtenida denota que la adaptacion propuesta para la
poblacion argentina de la Escala de Ansiedad por el Cambio Climatico
(ACC) presenta adecuadas propiedades métricas para medir el constructo

denominado como ecoansiedad.

Los analisis factoriales realizados corroboran la presencia de cuatro
factores, en linea con la denominacion propuesta por Clayton y Karazsia (2020),
y a diferencia de los tres factores identificados en la version espaifiola (Robles,
2021). Estos factores son: Deterioro Cognitivo-Emocional (DCE), Deterioro
Funcional (DF), Experiencia por el Cambio Climatico (ECC) y Compromiso
Conductual (CC). La estructura factorial se evidencia no solo en los resultados
obtenidos a partir de las cargas factoriales, sino también en el grafico de

sedimentacion.
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Ademas, se destaca que las dimensiones vinculadas al deterioro no se
corresponden en su composicion con la version original, donde el item 9 (“Mi
preocupacion sobre el cambio climatico dificulta mi capacidad de disfrutar con
familia y amigos”), el item 10 (“Tengo problemas para balancear mis preocupa-
ciones sobre la sustentabilidad con las necesidades de mi familia”) y el 13 (“Mis
amigos dicen que pienso mucho sobre el cambio climatico”) presentan mejores

evidencias para deterioro cognitivo emocional que para deterioro funcional.

Sin embargo, se podria cuestionar la composicion de la dimension
hallada, denominada por los autores deterioro funcional, ya que para la version
local solo se hallaron dos items para su composicion. Se destaca que en la
version espanola (Robles, 2021) los items del rango del 1 al 13 componen una
unica dimensién. Esto invita a reflexionar respecto al vinculo hallado entre
ambas dimensiones de deterioro y la relacion entre cognicion, emocion y fun-
cionalidad. Esto puede corroborarse en las correlaciones encontradas entre las

dimensiones.

De modo semejante se observa relaciéon con el cuestionario que mide el
grado de inclusion de la naturaleza en el Self de Schultz (2001), pudiendo afirmar
que quienes se encuentran mas vinculados y se sienten parte de la naturaleza,
son quienes tenderian a experimentar mayor cantidad de sintomatologia com-

patible con ecoansiedad.

Respecto a las variables sociodemograficas, no se hallaron diferencias
significativas en relacion con el género en lo que concierne a la vulnerabilidad
a padecer problematicas de salud mental vinculadas al cambio climatico, a di-
ferencia de lo reportado en estudios previos (Heeren et al., 2022; Wullenkord
et al., 2021).

Se aclara que solo se hallaron diferencias estadisticamente significativas
a favor de las personas que se identificaron con el género femenino respecto
al género masculino en las respuestas que implican un compromiso en los

comportamientos proambientales. Lo dicho presenta relaciéon con evidencias
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previas obtenidas en otros estudios tanto orientales (Chen et al., 2011; Gong y
Lei, 2007; Harris, 2006) como occidentales (Tindall et al., 2003), donde se ob-
serva mayor predileccion por la realizacion de acciones vinculadas al cuidado

del ambiente en el género femenino.

Ademas, siguiendo lo sugerido en la version espafiola del instrumento
(Robles, 2021) para consignar diferencias segun la edad, se observo que las
personas de menor edad (hasta 30 afios) presentarian mayores evidencias en
cuanto a la experiencia de las consecuencias del cambio climatico, en compa-
racion con los adultos de mayor edad. Este hallazgo coincide con lo reportado

en otras investigaciones (Clayton y Karazsia, 2020; Larionow et al., 2022).

Cabe destacar que las personas mas jovenes tienden a adoptar una pers-
pectiva mas ecocéntrica (Moyano-Diaz y Palomo-Vélez, 2014), lo que podria
explicarse a partir del efecto de cohorte propuesto por Buttel (1979). Segin
este enfoque, dicha generacion habria alcanzado la mayoria de edad durante
periodos de intensa degradacion ambiental, a diferencia de los adultos ma-
yores. Esta diferencia también fue observada en la validacion espafola de la
escala (Robles, 2021), lo que permite suponer que se trata de una caracteristica
posiblemente transcultural. Otra explicacion posible es la planteada por Hic-
kmann et al. (2021), quienes sefialaron que esta diferencia podria vincularse
con la percepcion, por parte de los mas jovenes, de que los gobiernos no estan

abordando con éxito las problematicas asociadas al cambio climatico.

Resulta relevante destacar que la presente escala no esta disefiada para su
uso en el ambito clinico, sino que su finalidad es conocer las caracteristicas de
la poblacion en relacion con la percepcion que posee sobre las problematicas
del cambio climatico y como dichas variables interactiian con ella (Clayton y
Karazsia, 2020). No obstante, resulta de interés continuar profundizando en el
estudio de esta variable, especialmente considerando que, hasta la fecha, no se

han encontrado antecedentes de su aplicacion en poblacion argentina.
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Respecto a algunas limitaciones, se puede considerar el tamafno de la
muestra utilizada, la cual no puede ser considerada representativa de la po-
blacion general. Ademas, el estudio no se extendi6 a otros rangos etarios que
podrian presentar resultados diferentes, ni se distingui6é en funcion del nivel
académico, a pesar de la influencia que este puede tener en las tematicas vin-

culadas al cambio climético.

Conclusiones

Los resultados arribados evidencian adecuadas propiedades de validez y
fiabilidad de la adaptacion de la escala de Ansiedad por el Cambio Climatico
para la poblacion de Argentina. Igualmente, se considera que los resultados

hallados podrian ser mejorados considerando las limitaciones mencionadas.

Se reitera que la version presentada no deberia ser considerada una
herramienta diagnostica, por lo previamente mencionado. No obstante, esta
informacion puede contribuir al disefio de estrategias destinadas a reducir la
preocupacioén por el ambiente, evitando que esta se incremente y cronifique, lo
cual repercutiria negativamente en el bienestar de las personas, especialmente
en su salud mental, dada la relacion que estas problematicas tienen con la

salud humana.
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