Revista Investigium IRE:

Ciencias Sociales y Humanas

Vol. XIV No.1. enero-junio de 2023.
e-ISSN: 2357-5239

Conocimiento sobre la sustentabilidad de
la dieta en adultos mexicanos desde una
perspectiva de género’

Axel Roberto Kala- Saldafia2*
Universidad Auténoma del Estado de México, México

Enrique Espinosa Ayala®
Universidad Auténoma del Estado de México, México

Ofelia Marquez -Molina*
Universidad Auténoma del Estado de México, México

*Autor de correspondencia: axelkala.nut@gmail.com

Para citar este articulo /To reference this article /Para citar este artigo
Kala-Saldafia, A., Espinosa-Ayala, E., & Marquez -Molina, 0. (2023). Conoci-
miento sobre la sustentabilidad de la dieta en adultos mexicanos desde
una perspectiva de género. Revista Investigium IRE: Ciencias Sociales y
Humanas, XIV(1), 105-114. doi: https://doi.org/10.15658/INVESTIGIUMI-
RE.231401.10

Recibido: octubre 12 de 2022/ Revisado: noviembre 8 de 2022/Aceptado:
diciembre 12 de 2022

o del proyecto inv a crisis carbono de la
a dieta de adultos me 0

s, Instituto Tecnoldgico de Veracru: 3 a ma del Estado de México.
405. E-mail: ofeliammolina@ com. Ciud Xico.

Rev.investigium:cienc.soc.hum./Pasto-Colombia/Vol. XIV/No.1/105-114/enero-junio de 2023/ e-ISSN: 2357-5239




Revista Investigium IRE: Ciencias Sociales y Humanas
Vol. XIV No.1. enero-junio de 2023.
e-ISSN: 2357-5239

Resumen: Dentro de la multiplicidad de factores de la alimentacion, se identifican el conocimiento o los saberes que parten de
informacién que se adquiere a través de diferentes medios, incidiendo en la modificacion del acto alimentario. El objetivo de la investi-
gacion fue analizar desde un enfoque de género el conocimiento sobre la sustentabilidad de la dieta de adultos mexicanos. Se aplicé
una encuesta electrénica a 559 habitantes del centro del pais. El instrumento incluyd 21 variables que permitieron identificar las
caracteristicas sociodemograficas y los saberes sobre el impacto ambiental de la alimentacion. Por medio de Chi cuadrada se pudo
establecer que la muestra, de la cual la mitad corresponde a mujeres jévenes de una zona urbana, presenta diferencias estadistica-
mente significativas en cuanto a la disposicién para adoptar una alimentacién con caracteristicas sustentables, teniendo la percep-
cion de las frutas como un factor importante en patrones alimentarios de menor impacto ambiental; esto contrastado entre sexos. La
similitud entre conocimientos de sustentabilidad de la dieta entre los grupos indica una misma disposicion hacia un consumo de
alimentos ambientalmente favorables. Sin embargo, los encuestados presentan una percepcion de la carne como punto importante
para una alimentacion sostenible, que podria deberse a la falta de educacion nutricional y ambiental.

Palabras clave: conocimiento, nutricion, género, percepciones (Tesauros); sustentabilidad (Palabras clave del autor).
Knowledge about dietary sustainability in Mexican adults from a gender perspective.

Abstract: Among the multiplicity of factors affecting food consumption, knowledge based on understanding acquired from different
sources play a crucial role in modifying dietary habits. The objective of this research was to analyze, from a gender perspective, the
knowledge about dietary sustainability of Mexican adults. A web-based survey was applied to 559 residents of the central region of
the country. The instrument included 21 variables that allowed identifying socio demographic features and knowledge about the
environmental impact of food consumption. Using Chi-square analysis, it was found that the sample, of which half were young women
from urban areas, presented statistically significant differences between sexes, in terms of willingness to adopt sustainable dietary
habits, with the perception of fruits as an important factor in dietary patterns of lower environmental impact. The similarity in knowle-
dge about sustainable diets among groups indicates a shared willingness to consume environmentally friendly foods. However,
respondents presented a perception of meat as an important component of a sustainable diet, which could be due to the lack of
nutritional and environmental education.

Keywords: knowledge, nutrition, gender, perceptions (Thesaurus); sustainability (Author's keywords).
Conhecimento sobre a sustentabilidade da dieta em adultos mexicanos a partir de uma perspectiva de género

Resumo: Dentro da multiplicidade dos fatores da alimentagéao, identifica-se 0 conhecimento ou os saberes adquiridos por diferentes
meios, influenciando na modificagdo do ato de comer. O objetivo da pesquisa foi analisar a partir de uma perspectiva de género o
conhecimento sobre a sustentabilidade da dieta de adultos mexicanos. Foi realizada uma pesquisa eletronica a 559 habitantes do
centro do pais. O instrumento incluiu 21 varidveis que permitiram identificar as caracteristicas sociodemogréficas e os saberes sobre
o impacto ambiental da alimentag&o. Por meio do Qui-quadrado foi possivel constatar que a amostra, da qual metade corresponde a
mulheres jovens de zona urbana, apresenta diferencgas estatisticamente significativas quanto a vontade de adotar uma dieta com
caracteristicas sustentaveis, tendo a percepgdo das frutas como fator importante em padres alimentares com menor impacto big
ambiental; isso contrastava entre os sexos. A semelhanga entre o conhecimento da sustentabilidade da dieta entre os grupos indica b 106
a mesma disposigdo para o consumo de alimentos ambientalmente favordveis. No entanto, os individuos avaliados apresentam uma Fﬁ‘
percepgdo da carne como um ponto importante para uma alimentagdo sustentdvel, o que pode ser devido a falta de educagédo

nutricional e ambiental.
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Palavras-chave: conhecimento, nutricdo, género, percepgoes (Tesauros); sustentahilidade (palavras-chave do autor).

Introduccion

La alimentacion se encuentra enlazada directamente con los temas planetarios (uso de recursos naturales, enfermedades
emergentes y reemergentes, apropiacion de tierras para el cultivo, etc.); forma parte de la estructura de la sociedad e influye en el
impacto hacia el medioambiente (Poulain, 2019). Se encuentra inmersa en multiples factores (Montero, 2013) y desde el enfoque de
la ciencia occidental moderna, los alimentos aparte de tener caracteristicas nutritivas, también se les adjudica valor como mercancia,
apegado a intereses econdmicos del mercado internacional (Salgado, 2015). Lo cual deriva en dietas que exigen mayores recursos a
los ecosistemas por medio de las cadenas de produccion, que modifican y afectan el medioambiente (Willett et al., 2019). Frente a
esta problematica, los estudios indican que una mayor cercania entre los productores y consumidores de alimentos permitiria
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obtener una agricultura sustentable (Altieri, 2012; Ferguson et al., 2009). Aunado a esto, también es necesario un nivel de empatia
dirigido a los beneficios y el bienestar resultante de las acciones hacia el medioambiente y la salud (Galvis, 2012).

La sustentabilidad alimentaria es aquel escenario que propone una seguridad y soberania de los alimentos alcanzado mediante
diferentes estrategias, considerando el derecho a un consumo justo para las personas y el medio ambiente (Delgado et al., 2016).
Basados en estos principios, la Comision EAT-Lancet propone una estrategia integral dirigida, por un lado, a la optimizacion y sosteni-
bilidad de los sistemas de elaboracién de productos alimenticios y, por otro, a la modificacion de la dieta actual mundial con el
objetivo de mejorar la salud y disminuir el impacto en los ecosistemas (Willett et al., 2019).

No obstante, el acto alimentario se rige bajo diferentes determinantes que modifican las elecciones en la dieta (Montero, 2013),
como lo son la informacidn respecto a temas nutricionales o los saberes. Estos Ultimos, inciden en lo que se conoce como alimenta-
ciones heredadas, las cuales son parte importante de las sociedades y participan en el equilibrio y relacion de complementariedad
entre la naturaleza y los humanos (Delgado et al., 2016). De acuerdo con Salgado (2015), parte importante de alcanzar sistemas de
agricultura sostenible es la toma de decisiones de los consumidores sobre temas de abasto alimentario.

Las condiciones de educacion y la influencia de los medios de comunicacién dan lugar a un consumo de alimentos que responde
a la dindmica econdmica internacional (Salgado, 2015) y acrecienta la visién de que los valores de los alimentos solo son su aporte
de proteinas, grasas, vitaminas, hidratos de carbono, minerales y agua (Delgado y Delgado, 2014). Sin embargo, existe una preocupa-
cion de la poblacion basada tanto en los vinculos con el medio rural como en discursos académicos, ambientalistas, normativos y
sociopoliticos (Gutiérrez et al., 2012). Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es analizar desde un enfoque de género el conoci-
miento sobre la sustentabilidad de la dieta de adultos mexicanos. Para fortalecer el panorama y campo de estudio sobre la alimenta-
cion y su impacto ambiental, aportando una perspectiva sobre la importancia del sexo.

Metodologia

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo y de tipo transversal-correlacional (Hernandez et al., 2014). Se desarrollé
una encuesta electrénica para la recoleccion de datos, bajo la metodologia CAWI (Computer Assisted Web-Interviewing), utilizandose
las principales redes sociales y servicios de mensajeria (Facebook®, Gmail® y WhatsApp®) como medios de distribucion. Se mantu-
vo activa entre los meses de septiembre a diciembre de 2020. Los criterios para incluir a los participantes fueron: una edad igual o
mayor a 18 afios, ambos sexos y que residieran en el pais al momento de contestar la herramienta.

El cuestionario se integré por 21 variables divididas en dos secciones. La primera, compuesta por las caracteristicas sociodemo-
gréficas generales de la muestra (cuatro variables): sexo, edad, estado civil y zona, esta Ultima, determinada de acuerdo con la
percepcion del participante. El siguiente apartado agrupé 17 variables dirigidas a identificar el conocimiento de los participantes en
relacion con la sustentabilidad de la dieta y su disposicion a adoptar una alimentacion saludable y ambientalmente adecuada. Las
preguntas integradas fueron: ;Existe una relacién entre la produccién y consumo de alimentos con la sustentabilidad?; De los siguien-
tes grupos de alimentos ;cudl tiene menor impacto ambiental?; ;Cudl de las siguientes actividades humanas tiene mayor impacto en big
los ecosistemas del planeta?; Si recibieras informacién sobre cémo influye tu alimentacion en la pérdida de ecosistemas, brotes de o, 107
enfermedades infecciosas (como COVID-19) y tu salud, ;cambiarfas tu alimentacion?; ;Es este grupo de alimentos importante para Fﬁ‘
una dieta sustentable?; y ;Cual de las siguientes opciones es el objetivo de la "Dieta de Salud Planetaria"? Para esta Ultima seccion,
se indicd previamente a los encuestados que basaran sus respuestas en su conocimiento o informacién adquirida sobre los temas
en cuestion, sin importar si la fuente es o no cientifica.
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Se obtuvo un total de 559 respuestas a conveniencia para contrastar los grupos de mujeres y hombres con una cantidad de encues-
tados similar, 280 y 279, correspondientemente. Se realizaron procedimientos de estadistica descriptiva para establecer las caracte-
risticas sociodemogréficas de la muestra en cuestion y se utilizé la prueba estadistica Chi cuadrada para identificar las diferencias
estadisticamente significativas entre sexos, empleandose el programa IBM SPSS Statistics 23.

Resultados y discusion
El42.0% de la poblacién general reportd estar dentro del rango de 21 a 30 afios y fue el intervalo de 31 a 40 afios el sequndo de mayor
frecuencia (20.2%). Situacion que se observé de manera similar en un analisis por género, donde las categorias de respuesta superior

en mujeres fueron 21 a 30 afios (43.9%) y menor de 20 afios (20.7%). Por otro lado, el 62.3% de los hombres indicé estar entre los 21 a
30 (40.1%) y 31 a 40 afios (22.2%). La comparacion entre sexos no presenté diferencias estadisticamente significativas (tabla 1).
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La mayorfa de la muestra residia en una zona urbana (82.8%); el 69.4% report¢ estar divorciado, soltero o viudo al momento de
realizar el estudio, siendo las mujeres las que indicaron mayormente encontrarse dentro de esa categoria (72.1% vs. 66.7%); Asimis-
mo, el grupo femenino tuvo presencia superior en dreas rurales (18.6% vs. 15.8%) y el andlisis estadistico por sexo no mostré diferen-
cias significativas en las variables antes mencionadas (Zona: p 0.380; Estado civil: p 0.160) (tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas generales de los encuestados por sexo

Variables General Mujeres Hombres p
(n 559) (n 280) (n 279)
Edad (%) Menor de 20 afios 18.2 20.7 15.8 0.101
21 a 30 afios 42.0 43.9 40.1
31 a 40 afios 20.2 18.2 22.2
47 a 50 afios 12.0 12.5 1.5
51 a 60 afios 5.9 3.9 7.9
61a 70 afios 1.3 0.7 1.8
71 a 80 afios 0.4 0.0 0.7
Zona (%) Urbana 82.8 81.4 84.2 0.380
Rural 17.2 18.6 15.8
Estado civil (%) Casado, en pareja o union libre 30.6 27.9 33.3 0.160
Divorciado, soltero o viudo 69.4 72.1 66.7

En cuanto a la segunda seccion del cuestionario electrdnico, se identificé que alrededor del 70% de la muestra conocia la relacién
del consumo y produccion de alimentos con la sustentabilidad, lo cual indica un grado de educacion sobre la alimentacion sustentable
que permite tener las herramientas y conciencia para la toma de decisiones y exigencia de politicas publicas para una mejor gestion de
recursos naturales y una dieta saludable con las personas y el ambiente (Rivera-Gémez, 2021; Chavez et al., 2022). Asimismo, las
verduras (33.7%) y frutas (23.1%) fueron los grupos de mayor asociacion hacia un menor impacto ambiental, por parte de la poblacién
en general y por sexo (tabla 2).
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Un 4.3% mas de la poblacién femenina consideré a las verduras como de menor impacto ambiental en comparacion con los big
hombres. Contrariamente, el grupo masculino identificé a las frutas como mas favorables hacia el ambiente, un 5.4% por arriba de las o, 108
mujeres. Esto podria ser resultado de la medicalizacién de la alimentacion, fendmeno donde se atribuyen propiedades terapéuticas a Fﬁ‘
los alimentos ante ciertas patologias, incrementando su consumo y basado en intereses econdmicos y comerciales (De Domingo y
Lopez-Guzman, 2014), que reproduce un modelo de vida y consumo dirigido a obtener el cuerpo ideal y mantenerse sano, banalizando
el acto alimentario (Garcia-Arnaiz, 2017). Esto incide en una percepcion negativa de las frutas hacia a la salud, pues se asocian con su
contenido azucarado y no ser tan nutritivas como otros grupos de alimentos (Pérez-Gil et al., 2007).

De esta manera, el impacto medioambiental de las frutas también se percibe negativamente, pues es el resultado de la variabilidad
del modelo alimentario medicalizado (Pereira, 2018) que se basa en la composicion y regulacién de la comida sana (Sobal, 1995) y deja
de lado factores ecoldgicos, econémicos y simbdlicos (Gracia-Arnaiz, 2007). Por lo que forma parte del entramado del conocimiento
nutricional o cultura alimentaria que permiten la alimentacion dependiendo de los contextos socioculturales (Poulain, 2019; Souther-
ton, 2002). Es decir, la nocién negativa de las frutas, debido a su relacién con el contenido de azUcar, juega un papel importante para
valorar el efecto de su produccion en los ecosistemas.

En cuanto a los alimentos que reportaron menores caracteristicas sustentables se encontraron las leguminosas (9.5%), cereales

(9.1%) y los de origen animal (3.6%). De este ultimo, hubo una frecuencia mayor (1.4%) en las mujeres, fendmeno que se repitié en el
resto de los grupos de productos alimenticios, a excepcion de las frutas y los alimentos procesados (tabla 2).
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Tabla 2
Presencia de conocimiento sobre el impacto ambiental de la dieta por sexo

Variable General Mujeres  Hombres p

¢Existe una relacion entre la produc- 70.3 72.9 68.1 0.218
cién y consumo de alimentos con la
sustentabilidad?

De los siguientes grupos de alimen-  Frutas 23.1 20.4 25.8 0.126
tos ¢cudl tiene menor impacto  Verduras 33.7 35.8 31.5 0.296
ambiental? Cereales 9.5 10.4 8.6 0.479
Alimentos de origen animal 3.6 43 2.9 0.367
(Res, puerco, pollo, pescado,
huevo, queso, etc.)
Leche 11.6 12.1 1.1 0.704
Alimentos procesados 11.3 10.7 11.8 0.677
Leguminosas 9.1 10.0 8.2 0.471

Contrario a la seccion que evalud la sustentabilidad de la dieta, en la parte de la actividad humana de mayor impacto ambiental, se
observaron porcentajes superiores en los hombres sobre la identificacion de la alta afeccidn en los ecosistemas por parte de la
mayorfa de las actividades (Produccion y consumo de alimentos; Tala y quema de bosques o selvas; y, Sistemas de transporte). Pero
fue la acelerada urbanizacion la que presenté la mayor prevalencia tanto en la muestra general (45.1%) como por sexos (M: 48.9% y
H: 41.2%) (tabla 3). Esto Ultimo, denota una mayor tendencia por parte de las mujeres a identificar el avance humano sobre los territo-
rios de diversos ecosistemas como el de mayor peligro para la naturaleza, lo cual estd vinculado a la cercania y afinidad del sexo
femenino con el ambiente (Martinez, 2016).

Tabla 3
Presencia de conocimiento sobre el impacto ambiental de las actividades humanas por sexo
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Variable General Mujeres Hombres p
;Cual de las siguientes actividades ~ Acelerada urbanizacion 451 48.9 41.2 0.067 Pég
humanas tiene mayor impacto en }'@‘109
los ecosistemas del planeta? Produccién y consumo de alimentos  24.0 23.2 247 0.674 K
Tala'y quema de bosques o selvas 14.8 13.2 16.5 0.277
Sistemas de transporte 15.9 14.3 17.6 0.290

En relacién con la disposicion a realizar cambios en la alimentacidn, bajo la premisa de conocer su efecto en la salud, en los ecosis-
temas y en los brotes de enfermedades como el COVID-19, se observé que el 61.7% de la muestra y un 34.5% estaria tal vez convenci-
da a realizar cambios en sus patrones dietarios. El analisis de las 3 opciones de respuesta indicé diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre los dos sexos, se observé una mayor disposicion al cambio de dieta por parte de los hombres (67.0% vs. 56.4%) y las
mujeres tuvieron un reporte superior sobre tal vez realizar la misma accion (34.5% vs. 41.4%) (Tabla 4). Esto ultimo, debido a Ia
escasa disposicion para llevar a cabo una dieta adecuada vinculada a los roles que asume este grupo donde saciar el hambre de la
familia se antepone a las actividades individuales (Alvear, 2015).
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Asi mismo se ha reportado que, debido a los cambios en la dindmica de la produccion, consumo y precio de los alimentos, los
hogares dirigidos por mujeres tienen mayores repercusiones negativas, exponiéndolas a una inseguridad alimentaria cronica o
transitoria (Rossi y Lambrou, 2008), debido a factores como menor acceso a créditos, derecho a propiedad, educacion, capacitacion
y empleos de calidad (Women Thrive Worldwide, 2008). Lo que se vincula con un mayor estado de consideracion de quizas llevar a
cabo una alimentacién saludable y sostenible por parte del grupo femenino, pues se reporta un porcentaje superior de mujeres
divorciadas, solteras o viudas en la misma, permitiendo asumir que son responsables de familia.

La zona de residencia es un factor clave para la disponibilidad y adquisicién de alimentos (Bertran, 2010) y para llevar a cabo
mejores dietas. Pues en lugares de mayor urbanizacion la respuesta ante la disponibilidad es ambivalente, donde se pueden identifi-
car escenarios con un rapido crecimiento demografico y una mala distribucién de alimentos, que genera poblaciones hambrientas
(Pedraza, 2003), 0 aquellos, con sistemas de alto abasto de bienes alimenticios, como en la Ciudad de México, que también distribuye
a otros estados (Torres, 2000).

Esta disposicion al cambio por ambos sexos permite areas de oportunidad en los sistemas de agricultura y en los productores que
se basan en la oferta y demanda del mercado (Salgado, 2015). Dando lugar a mayores y mejores espacios para el sector de bajos
ingresos que se abastece en mercados publicos y a los de alto ingreso que frecuentan tianguis especializados en productos orgdni-
cos (Gutiérrez et al.,, 2012). En lo referente al conocimiento sobre los grupos importantes para una dieta sustentable, las verduras
(98.0%), frutas (91.6%) y leguminosas (70.3%) fueron las de mayor reporte por la muestra general, mismo que se observé por sexo y
se identificé una diferencia estadisticamente significativa (p 0.049) solo en el grupo de frutas (89.3% vs. 93.4%). Donde los hombres
presentaron una consideracion superior sobre la sustentabilidad de este grupo dentro de la alimentacion.

Dos de los tres alimentos reportados cuentan con las mejores caracteristicas sustentables, de acuerdo con lo mencionado por
Curi-Quinto et al. (2022), puesto que la produccion de verduras utiliza 1 m? de suelo, 0.7 mil litros de agua y emite 0.5 kg CO2 por cada
kilogramo. En el caso de las frutas son necesarios 1.2 m? de terreno fértil, 1.5 mil litros de recurso hidrico y se producen 0.6 kg de
dioxido de carbono por cada kilogramo. Por lo tanto, lo observado en la muestra indica conocimientos parcialmente adecuados a una
dieta amable con el ambiente, que hien podrian estar asociados con la percepcion de estos grupos alimenticios y sus beneficios con
la salud. Lo que da entrada a intervenciones que permitan concretar la informacidn retenida por la poblacién y buscar mejores
comportamientos alimentarios-ambientales.

En contraste, los productos procesados y la leche fueron los grupos menos seleccionados como importantes para una dieta
sustentable tanto en hombres (6.8% y 31.9%, respectivamente) como en mujeres (7.9% y 27.1%, respectivamente). En cuanto a los
alimentos de origen animal, se identificd un 69.6% de respuestas que los consideraban con caracteristicas sustentables, lo cual
contrasta con lo reportado en la tabla 2 respecto a cudles alimentos tienen menor impacto ambiental.
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Este resultado puede estar relacionado con una confusién entre las cualidades de los diferentes alimentos, donde se percibe que
las carnes, leche y huevo son de gran aporte nutricio y otros grupos no cuentan con estas caracteristicas (Pérez-Gil et al., 2007). Asf
como de asociar estos saberes con el impacto ambiental de los mismos, llegando a la conclusion de que son pilares para una dieta
sustentable cuando diferentes investigaciones muestran la alta afeccion hacia los ecosistemas por parte de estos productos alimen-
ticios (Aleksandrowicz et al., 2016; Curi-Quinto et al., 2022). Por lo tanto, se podria mencionar la existencia de una falta de educacion b 110
nutricioambiental, la cual debe entregar informacion y herramientas no solo dirigidas a la optimizacién de la salud (algo ya observado Fﬁ‘
en la medicalizacion de los alimentos), sino también la estrecha relacion entre lo que se consume, el medioambiente y la seguridad
y cultura alimentaria.

Pég

Rev.investigium:cienc.soc.hum./Pasto-Colombia/Vol. XIV/No.1/105-114/enero-junio de 2023/ e-ISSN: 2357-5239



Revista Investigium IRE: Ciencias Sociales y Humanas
Vol. XIV No.1. enero-junio de 2023.
e-ISSN: 2357-5239

Tabla 4
Presencia de conocimiento sobre dieta sustentable y la disposicidn a realizarla, por sexo

Variable General Mujeres  Hombres p

Si recibieras informacion sobre como  Si 61.7 56.4 67.0 0.001
influye tu alimentacion en la pérdida de  Tal vez 34.5 41.4 27.6

ecosistemas, brotes de enfermedades No 3.8 2.2 5.4

infecciosas (como COVID-19) y tu
salud ;cambiarias tu alimentacion?

¢Es este grupo de alimentos importan-  Frutas 91.6 89.3 93.4 0.049
te para una dieta sustentable? Verduras 98.0 98.6 97.5 0.358
Cereales 64.6 67.55 61.6 0.148
Alimentos de origen animal 69.6 68.2 71.0 0.479
(res, puerco, pollo, pescado, 29.5 27.1 31.9 0.218
huevo, queso, etc.)
Leche
Alimentos procesados 7.3 7.9 6.8 0.637
Leguminosas 70.3 70.7 69.9 0.832

De acuerdo con la pregunta respecto al conocimiento sobre el objetivo de la Dieta de Salud Planetaria o Saludable y Sustentable,
el 73.3% eligié la opcidn correspondiente a lo indicado en los estatutos de la Comision EAT-Lancet (Willett et al., 2019) sobre su
propuesta dietaria (Tabla 5). Marcandose una diferencia considerable en relacion con el resto de las respuestas, lo que puede resaltar
la facilidad de comprension del concepto y la difusion de los fines de las organizaciones o comisiones que promueven este nuevo
abordaje holistico de la salud.

Castellanos-Gutiérrez et al. (2021), compararon la dieta de los mexicanos reportada en la “Encuesta Nacional de Salud y Nutricién”
de los afios 2012 y 2016 con los parametros de la propuesta alimenticia de EAT-Lancet y determinaron que la poblacion del pais se
encuentra lejos de conseguir la dieta saludable y sustentable referenciada. Sin embargo, lo reportado en este estudio sobre el conoci-
miento de los objetivos de este modelo de alimentacién podria ser un factor de importancia para el desarrollo de mejores acciones
alimentarias, pues se ha observado que las personas han modifican sus patrones de consumo de alimentos basados en las conse-
cuencias de la emergencia sanitaria COVID-19. Buscando aportar a la preservacion de la salud humana y ambiental, al cuidado de los
animales y procurar a las futuras generaciones (Castellini et al., 20217).
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Tabla 5 .
P&
Presencia de conocimiento sobre el objetivo de la Dieta de Salud planetaria por sexo ’
'
£
Variable General Mujeres ~ Hombres p
¢.Cudl de las siguientes opciones Ayudar a los sistemas de salud 8.8 9.3 8.2 0.663
es el objetivo de la "Dieta de Salud ~ de todo el mundo
Planetaria”?
Cuidar a los animales del planeta 5.9 6.1 5.7 0.866
Cuidar a todas las personas del 5.5 5.7 5.4 0.861
planeta
Cuidar la salud de las personas,a 73.3 714 75.3 0.305

los ecosistemas y asegurar un
abasto para un futuro
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Conclusiones

La estructura de esta investigacion permitié alcanzar el objetivo previamente establecido, lo que posibilité la obtencién de informa-
cion que abona al contexto sobre los conocimientos de la sustentabilidad de la dieta. Lo cual indicd que existe una disposicion a
realizar una alimentacion saludable y sustentable que se rige bajo las condiciones del sexo y, de esta manera, mostrar los puntos de
importancia para alcanzar acciones equitativas en cuanto al tema en cuestion. Esto Ultimo, dirigido al desarrollo de politicas publicas
o estrategias multisectoriales que permitan las condiciones de mejores patrones alimenticios y la transformacién de los actuales
sistemas agroalimentarios considerando la inequidad entre mujeres y hombres.

El conocimiento o percepcion sobre la importancia de los alimentos de origen animal en dietas mas amables con el ambiente,
permite un campo de accion y de estudio dirigido a los objetivos que, de acuerdo con las organizaciones mundiales expertas, otorga-
ran beneficios a las actuales y futuras generaciones dentro de los ecosistemas. Por lo tanto, es necesario el desarrollo de acciones
que brinden una educacion nutricional y ambiental basados en los principios de la estrecha interaccion del ser humano con el medio
y, paralelamente, crear condiciones para la disponibilidad y accesibilidad de alimentos de calidad. Dando lugar a nuevas lineas de
investigacion o a la ampliacion de los alcances de las investigaciones ya existentes sobre las diferencias de sexo, la alimentacion y

la sustentabilidad.

Factores econdmicos y sociales que no se incluyeron en este estudio son puntos de importancia para analisis de mayor profundi-

dad en futuras investigaciones, que permitan ampliar el panorama de interés y, con ello, aportar informacién dirigida a la solucion de
los problemas derivados de la actual crisis civilizatoria.
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