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Resumen: México presenta dependencia alimentaria del 50% de sus productos agroalimentarios. La region sur-sureste del pais ocupa
los primeros lugares en produccion de carne, chayote, platano y citricos, sin embargo, Veracruz reporta carencia alimentaria. El objetivo
de este trabajo fue reconocer los productos de mayor consumo por parte de los pobladores de Xalapa y su origen de produccion en la
temporada otofio-invierno. El método incluyd: (1) sondeo de opinién para identificar los alimentos més consumidos y el lugar de compra;
y (2) acercamiento a puntos de venta mediante pléticas informales, entrevistas semiestructuradas y observacion no participativa para
determinar los origenes de produccion. Los resultados mostraron que el 50% de los productos mas consumidos en Xalapa son de origen
nacional, 28% estatal, 15% internacional y 7% local. Los mercados municipales son los puntos de venta donde predomina la oferta de
alimentos con cadenas de suministro cortas. Este estudio destaca la importancia de dirigir los esfuerzos al consumo de productos de
origen local para disminuir los insumos vinculados al transporte, conservacion y empaquetado, en vias de reforzar la seguridad alimenta-
riay el desarrollo rural sustentable en la region sur-sureste del pais.

Palabras clave: produccion alimentaria, desarrollo rural (Tesauros).
Origin of the most consumed foods during the fall-winter season in Xalapa, Veracruz.

Abstract: Mexico has a food dependence of 50% of its agri-food products. The south-southeast region of the country is among the top
producers of meat, chayote, plantain and citrus fruits; however, Veracruz reports food scarcity. The objective of this work was to recogni-
ze the most consumed products by the inhabitants of Xalapa and where they are produced during the autumn-winter season. The method
included: (1) an opinion survey to identify the most consumed foods and place of purchase; and (2) an approach to the points of sale
through informal talks, semi-structured interviews and non-participatory observation to determine where production comes from. The
results showed that 50% of the most consumed products in Xalapa are of national origin, 28% are state, 15% are international and 7% are
local. Municipal markets are the points of sale where food supply with short supply chains predominates. This study highlights the
importance of directing efforts to the consumption of locally sourced products in order to reduce inputs related to transportation, conser-
vation and packaging, and thus, reinforcing food security and sustainable rural development in the south-southeast region of the country.

Key words: food production, rural development (Thesaurus).
Procedéncia dos alimentos mais consumidos no outono-inverno em Xalapa, Veracruz

Resumo: O México apresenta dependéncia alimentar de 50% de seus produtos agroalimentares. A regido sul-sudeste do pais ocupa 0s
primeiros lugares na produgédo de carne, chuchu, banana e frutas citricas, porém, Veracruz registra escassez de alimentos. O objetivo
deste trabalho foi reconhecer os produtos de maior consumo pelos habitantes de Xalapa e sua origem de produgdo na estagdo
outono-inverno. O método incluiu: (1) pesquisa de opinido para identificar os alimentos mais consumidos e o local de compra; e (2)
abordagem aos pontos de venda por meio de conversas informais, entrevistas semiestruturadas e observagdo ndo-participativa para
determinar a origem da produgdo. Os resultados mostraram que 50% dos produtos mais consumidos em Xalapa sao de origem nacional,
28% estadual, 15% internacional e 7% local. Os mercados municipais sdo 0s pontos de venda onde predomina a oferta de alimentos com
cadeias de abastecimento curtas. Este estudo destaca a importancia de direcionar esforgos para o consumo de produtos de origem
local para reduzir insumos relacionados ao transporte, conservagéo e embalagem, no processo de reforgo da seguranga alimentar e big

desenvolvimento rural sustentavel na regido sul-sudeste do pais. b
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Palavras-chave: Produgéo alimentaria, desenvolvimento rural (Tesauros).

Introduccion

En México se han implementado diversas politicas que han propiciado el traslado de productos alimenticios del exterior, por lo que ha
tenido que importar mas del 50% de los productos agroalimentarios de mayor consumo como cereales y lacteos (Razo y Mendoza, 2021;
Martinez, 2022). El ingreso de productos denota un déficit en los alimentos producidos en el pais que no permite satisfacer sus deman-
das de consumo, ya sea a nivel municipal, estatal o regional, propiciando una dependencia alimentaria (Cajal, 2017).

Ante un pais que requiere comprar gran cantidad de productos, emergen conceptos como seguridad y soberania alimentaria. Especifi-
camente, la seguridad alimentaria se reconoce ‘cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econdémico a
suficientes alimentos, inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades” (FAQ, 2006, p. 81). A esta definicion se suman los conceptos
de disponibilidad (corresponde a la "oferta”) y acceso.
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Por otro lado, el concepto de soberania alimentaria propuesto por Via Campesina en 1996 y redefinido por la Cumbre Mundial de la
Alimentacion de 2002, se refiere al “derecho de los pueblos, comunidades y paises a definir sus propias politicas agricolas, de trabajo,
pesca, alimentacion vy tierras, las cuales deben ser adecuadas desde el punto de vista ecoldgico, social, econdmico y cultural a sus
circunstancias Unicas” (Almeida y Scholz, 2008, p.7).

De acuerdo con la FAQ, tanto la seguridad como la soberania alimentaria se alcanzan cuando se satisfacen las necesidades alimenti-
cias mediante la produccién local (autosuficiencia alimentaria; FAQ, 2002). Por lo que el consumo responsable que favorezca las cadenas
de suministro de alimentos cortas (reducido nimero de intermediarios para garantizar la entrega del producto al consumidor; Unién
Europea, 2012) son determinantes para alcanzar dicha autosuficiencia.

En el pafs se han realizado estudios como el de Escalona (2009), titulado “Los tianguis y Mercados Locales de alimentos ecoldgicos
en México: su papel en el consumo, la produccion y la conservacion de la biodiversidad y cultura”, en el que se realizé un analisis de las
distancias que algunos productores tenian que recorrer para llegar al punto de venta. Consider¢ el Mercado Ecoldgico Océlotl, ubicado
en Xalapa, y observo la riqueza biofisica de la zona, ya que, a través de su gradiente altitudinal y sin salir del radio de 50 km, se producia
manzana y pera a los 2060 msnm y mango a los 260 msnm.

En 2015, Vela y Armenta hicieron un ejercicio para conocer las condiciones de dependencia alimentaria del estado de Veracruz. Para
lograrlo, compararon la tasa de crecimiento demografico con las tasas de crecimiento en produccion que registran los cultivos ciclicos
y perennes mas importantes para cada entidad federativa. Dentro de los resultados encontraron que en el caso del maiz grano y el arroz
palay hay una disminucién en su produccion. Especificamente, el maiz obtuvo una insuficiencia alimentaria de -415 212.54 t, el frijol -37
678.89 tyelarroz-37 002.23 t. Con base en estos resultados, los autores reconocieron dependencia alimentaria en el Estado de Veracruz
(Velay Armenta, 2015).

En 2020, Séanchez-Galvan et al. realizaron una investigacion titulada “Cadena de suministro de productos agricolas de traspatio en los
municipios de Chontla y Tempoal (Veracruz)” en la que se proponian estudiar el sistema de produccion agricola de traspatio con un
enfoque logistico. Como resultados obtuvieron que solo el 21.2% de los productos se comercializa en mercados locales y municipales,
mientras que el 43% de la produccion no se comercializa. Finalmente, proponen ubicar estratégicamente centros de acopio para vincular
a los productores en cadenas agroalimentarias cortas.

En la region sur-sureste del pafs, donde se encuentra Veracruz, se reconoce una crisis agricola y dependencia alimentaria, debido a
que el sector primario cada vez contribuye menos a generar la riqueza del estado. Lo anterior causado, en gran parte, a la migracion de
la gente del campo a las ciudades, lo que ocasiona pérdida de productividad y de autosuficiencia alimentaria (Vela y Armenta, 2015).
Como consecuencia, se ha reportado que la poblacion perteneciente a la zona rural presenta un mayor consumo de alimentos no saluda-
bles con baja y alta produccion de COs, es decir, productos industrializados debido a su facilidad de adquisicion (Kala et al., 2022).
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Como capital del estado, la dindmica que presenta Xalapa esta fuera de toda proporcion en relacién a la sustentabilidad. Con solo
4.16% de ocupacion en el sector primario, existe una aguda desviacion a las actividades terciarias, y, por ende, se encuentra en depen-
dencia alimentaria (Vela, 2009). Los estudios econdmicos evidencian una crisis en Xalapa, pero es importante rescatar la necesidad de
investigacion que brinde mas informacién desde un enfoque ambiental. Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta: ;Cuél es la o, 85
procedencia (punto de venta y origen de produccién) de los alimentos més consumidos en Xalapa en la temporada otofio-invierno? Fﬁ‘

Pég

Ante lo anterior, este trabajo de investigacion considera los conceptos de seguridad alimentaria, soberania alimentaria, dependencia
alimentaria y sustentabilidad como base para abordar la crisis agricola y alimentaria por la que pasa Xalapa, Veracruz. En este escenario,
el objetivo del trabajo fue analizar la procedencia de los alimentos mds consumidos durante la temporada otofio-invierno en Xalapa.

Materiales y métodos

Se utilizé una técnica de investigacion social de indole cualitativa. La primera fase se basé en un sondeo de opinién a pobladores de
Xalapa con el fin de identificar los alimentos mas consumidos y los puntos de venta donde se adquieren. La muestra fue no probabilisti-
ca, compuesta de personas que accedieron a participar voluntariamente. El instrumento constd de un formulario de 20 preguntas
abiertas y opcién multiple, dividido tematicamente en los siguientes grupos de alimentos: frutas y verduras, cereales y leguminosas,
carne, huevo, lacteos y productos del mar. En cada uno de ellos se pregunt6 cuéles eran los que mas consumian y dénde los adquirian.
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El periodo de aplicacion fue del 29 de octubre al 5 de noviembre de 2021, se llevé a cabo en Google Forms y se le dio difusién por
medio de las plataformas de Facebook y WhatsApp por contingencia sanitaria y para una mayor participacion. Finalmente, se descarga-
ron los resultados en formato Excel (Microsoft 365) y se realizaron los anélisis estadisticos descriptivos. De acuerdo con la informacion
obtenida, se seleccionaron las cinco frutas, cinco verduras, tres cereales, tres leguminosas, tres tipos de carne, tres lacteos y tres produc-
tos del mar con mas menciones de compra (alimentos mas consumidos).

La segunda fase de la investigacion consistié en reconocer la procedencia de los alimentos mas consumidos por su origen de produc-
cion. Para ello, se visitaron los principales puntos de venta mencionados en las entrevistas por los participantes, ubicados dentro de la
localidad de Xalapa.

La muestra fue no probabilistica debido a que se consideraron los tres puntos de venta mas visitados por los participantes del sondeo
de opinidn: supermercados sin membresia: Chedraui, Walmart, Soriana y Bodega Aurrerd; mercados municipales: San José, Los Sauces
y Jauregui; y tianguis San José (jueves), Emilio Leysegui (viernes) y Ebano (lunes); ademads, se visitd la Central de Abastos de Xalapa
puesto que es un punto de distribucion. El muestreo en todos los casos fue por conveniencia, buscando accesibilidad al establecimiento
y/o disposicion del participante a contestar. La técnica utilizada en el acercamiento con los locatarios o establecimientos vari6 de
acuerdo con el punto de venta.

En el caso de los mercados municipales se utilizd la entrevista semiestructurada por medio de formularios personales (Paulino et al.,
2014), donde se dio a conocer el motivo de la investigacion y se preguntd por el origen de produccién de los alimentos previamente
seleccionados. En los supermercados sin membresia se utilizé el registro por observacion no participativa (Paulino et al., 2014) obtenien-
do la informacién directamente de la etiqueta. Y en los tianguis se utilizd la platica informal (Hernandez-Sampieri et al., 2014) mostrando
interés en el origen de produccion.

La recoleccion de datos se llevd a cabo durante los meses de otofio-invierno (noviembre 2021-febrero 2022), capturados y vaciados
en una hoja de Excel. Se registraron los origenes de produccion y para procesarlos de manera cuantitativa, se agruparon en alguna de las
siguientes categorias: Zona Metropolitana de Xalapa o ZMXAL, Estatal, Nacional o Internacional. Por dltimo, se realizé un andlisis
descriptivo con enfoque de puntos de venta y origenes de produccion.

Respecto a la temporalidad, se seleccion6 el periodo otofio-invierno debido a la gran variedad y cantidad de productos disponibles,

puesto que este ciclo de cosecha es cuando se obtienen la mayorfa de los alimentos de la produccién de primavera-verano (seis de los
diez meses de cosecha del ciclo P-V se dan en la temporada O-1) y parte de ese mismo ciclo (Agrobal, 2021).

Resultados y discusion
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El sondeo tuvo una participacion de 250 personas. En lo que concierne a los alimentos mds consumidos, se registraron un total de 26,
divididos en los siguientes grupos: 1) frutas: manzana, mandarina, platano, naranja, guayaba; 2) verduras: zanahoria, papa, chayote,
calabaza y tomate; 3) cereales: arroz, maiz, avena; 4) leguminosas: frijol, lenteja y garbanzo; 5) carne: pollo, res y cerdo; 6) lacteos: queso,
leche y yogurt; 7) huevo; y 8) productos marinos: pescado, camardn y pulpo. Respecto a los puntos de venta més visitados para la o, 86
compra fueron los mercados municipales, los supermercados sin membresia, y los tianguis. "ﬁ“

Pég

En el origen de produccion, independientemente del punto de venta donde se adquiriesen, se obtuvo que 15% de los origenes se ubican
en el extranjero, el 50% son nacionales, 28% estatales y 7% estan dentro de la ZMXAL. Para los primeros, Estados Unidos fue el pais del
que se registraron mayor variedad de alimentos, de hecho, en 2021, México fue el primer mercado de sus productos ldcteos, carne, aves
de corral, trigo, entre otros (Morales, 2022). Sin embargo, también hay oferta de Sudamérica, Europa y Asia (figura 1). Los cereales son
los alimentos que mas se importan al pais (Razo y Mendoza, 2021).
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Figura 1
Origen de produccidn internacional de los alimentos mds consumidos en la temporada otorio-invierno, Xalapa
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Figura 2
Origen de produccidn nacional de los alimentos mas consumidos en la temporada otofio-invierno, Xalapa
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Figura 3
Origen de produccidn estatal de los alimentos mds consumidos en la temporada otofio-invierno, Xalapa
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Figura 4
Origen de produccidn local de los alimentos mds consumidos en la temporada otofio-invierno, Xalapa
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Zona Metropolitana de Xalapa (ZMXAL): Banderilla. Coacoatzintla. Coatepec. Emiliano Zapata. Xalapa. Xico. Jilotepec. Rafael Lucio y Tlanelhuayocan.
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En cuanto a los alimentos producidos dentro de la republica, se obtuvo que gran parte de la oferta presente en Xalapa proviene de la
Ciudad de México, seguido de Puebla, Jalisco, Nuevo Ledn y Tamaulipas. Cabe aclarar que, no son los Unicos estados de los que se
obtienen alimentos, sino de los que se registré mayor variedad (figura 2). Los alimentos que provinieron de més estados fueron la carne
de res, el queso, el yogurt y los huevos.

En lo que concierne al estado de Veracruz, Las Vigas de Ramirez es el municipio del que se obtuvo mayor variedad de alimentos,
seguido de Perote, Alto Lucero y Tlalixcoyan (figura 3). De igual forma, como sucede en el &mbito nacional, muchos otros municipios
dentro del estado producen alimentos que se consumen en Xalapa, como mandarina, naranja, tomate y calabacita.

Dentro de los origenes de produccién ubicados en la ZMXAL, los municipios que ofrecen mayor variedad de alimentos a Xalapa fueron
Xico, Coacoatzintla, Emiliano Zapata, Coatepec y Banderilla. Es oportuno decir que 7/26 alimentos considerados en este trabajo registra-
ron, por lo menos, un origen dentro de esta érea: plétano, papa, chayote, maiz, carne de res, carne de cerdo y huevo (figura 4). Este Ultimo
incluso mostrd origenes de produccién en el municipio de Xalapa, especificamente, en la localidad de Chiltoyac, la cual es una pequefia
comunidad rural.

Hay algunos alimentos que presentan un patrén particular (figura 5). Tal es el caso del chayote, que no registrd origenes nacionales ni
internacionales; aunado a esto, Veracruz es uno de los lugares con mayor diversidad bioldgica de chayote, por lo que es el principal
productor en el pais y convierte a México en el primer exportador mundial (Cadena y Arévalo, 2020). Lo anterior explica el hecho de que
el producto que se oferta en la ciudad tenga origen estatal y exista autosuficiencia alimentaria.

Respecto a la mandarina, desde 1983 Veracruz lidera la produccion a nivel nacional (Servicio de Informacidn Agroalimentaria y
Pesquera [SIAP], 2021). Aungue los municipios con mayor produccion de este citrico no se encuentren en la ZMXAL, destaca que la gran
mayoria de la mandarina disponible en los puntos de venta tenga origen estatal (80%).

En lo que concierne a la carne de cerdo, Veracruz ocupa el quinto lugar a nivel nacional en su produccion y es el tipo de carne que mas
se produce en Xalapa (SIAP 2021). A partir de esto, resulta congruente y oportuno que el 36% de sus origenes de produccién estén dentro
de la ZMXAL y otro 36% en el estado.

Es fundamental recordar que al adquirir un alimento con procedencia cercana se estd apoyando a una cadena de suministro corta, lo
que fomenta el desarrollo rural y urbano sostenible de la region (EUFIC, 2021); ademds, disminuyen los procesos contaminantes causa-
dos por el transporte, conservacion y empagquetado de los productos (Soto, 2020).

El hecho de que ya exista la oferta de alimentos con cadenas de suministro cortas en diferentes puntos de venta de la ciudad de
Xalapa es una gran ventaja en el camino hacia la sustentabilidad, pero también inclina la balanza al peso de las decisiones del compra-
dor, puesto que se convierte en el actor del que se espera un consumo responsable. Con esta postura se busca no limitar el consumo a
la satisfaccion de una necesidad, sino incidir en los procesos econémicos, medioambientales y sociales que rodean al producto (Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Ledn [UANL], s.f), en este caso, los alimentos.
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Por otro lado, es posible reflexionar sobre la aparente dependencia alimentaria que se observa en determinados casos. Aunque suele
utilizarse este término a nivel de nacion, si se escala a Xalapa, hay algunos alimentos que se encontraron en esa condicion, puesto que
se observo la necesidad de trasladar una cantidad considerable de productos del exterior, no siendo suficiente la produccién dentro de
la ZMXAL o del estado para abastecer a los pobladores.

El caso que destacd por este comportamiento fue el arroz, puesto que, se obtuvo que el 56% de los origenes fueron internacionales y
33% nacionales; aun cuando Veracruz ocupa el cuarto lugar de la produccién nacional (SIAP, 2021). Lo anterior sugiere que la produccion
estatal o nacional es insuficiente, por lo que ha sido necesario importar este producto del extranjero. Sin embargo, se ha estudiado que
estados como Tabasco tienen el potencial productivo para cubrir un poco mas de la mitad de la demanda del pafs, haciendo posible
alcanzar la soberania alimentaria en este cereal (Moctezuma et al., 2021).

Otros alimentos no mostraron ningun origen de produccion estatal o dentro de la ZMXAL, como la zanahoria y la avena. La primera no
se produce en cantidades tan grandes como en Guanajuato, Puebla y Zacatecas (SIAP, 2021); ademads, México es el principal proveedor
de zanahoria a Estados Unidos, por lo que gran parte de la produccién se exporta (Producepay, 2022). Respecto a la avena, México es un
importador neto de avena (Gobierno de Chihuahua, s. f.) y el principal productor del pais es el estado de Chihuahua con el 55% del total
(SIAR 2021). La produccién estatal de estos dos productos es minima en comparacion con su demanda.

En el caso de la leche y el yogurt, aunque son l4cteos, muestran un escenario completamente diferente del queso, del cual si hay gran
variedad de oferta de origen estatal. Veracruz ocupa el sexto lugar nacional en produccién de leche bovina (SIAP, 2021), pero no se
satisfacen las necesidades del estado. Esto se debe a la insuficiente infraestructura de acopio y pasteurizacion que provoca la canaliza-
cion de gran parte de la produccion hacia la deshidratacion, realizada por la empresa Nestlé, para hacer leche en polvo destinada a las
grandes ciudades del pais (Mestries, 1995).

Por ultimo, se detectaron casos con al menos un origen dentro de la ZMXAL. Estos abren un abanico de posibilidades sobre la produc-
cién que se puede dar cerca de la ciudad, y fortalece la idea de la disponibilidad local y estatal de alimentos, elemento fundamental de
la sequridad alimentaria (FAO, 2006). Ademas, aminora la situacion de dependencia alimentaria en la ciudad. Bajo este enfoque, se
detectaron los siguientes alimentos como dreas de oportunidad.

La carne bovina y de pollo presentaron alrededor de la mitad de sus origenes en otros estados de la republica, a pesar de que en 2021
Veracruz ocup6 el primer lugar nacional en la produccién de estos dos tipos de carne (SIAP, 2021). Esto quiere decir que se esta ofertan-
do producto de estados que producen menos que Veracruz, como Jalisco, Querétaro y San Luis Potosi. Lo que significa que la carne
producida en el estado se traslada a otro lugar y no se pone como prioridad el consumo local.
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Para la naranja, se registraron mas del 70% de los origenes fuera del estado, aun cuando es el citrico mas producido en Veracruz, y
este es el mayor productor del pais (SIAP 2021). Incluso, en el caso de la mandarina si predominan las cadenas de suministro cortas y
en la naranja no. Ante esto, surge la pregunta de ;por qué no se prioriza la oferta de produccion local?, ya que se registraron origenes de
estados que producen menos. Una respuesta puede ser el aumento de la demanda de produccion organica por paises desarrollados
como Estados Unidos, Canada y la Unién Europea, la cual ha adquirido importancia en la region (Secretarfa de Agricultura y Desarrollo big
Rural [SADER], 2027). b, 90

42N

El platano fue uno de los alimentos que registré mds de la mitad de sus origenes dentro del estado, sin embargo, existe gran oferta de
lugares como Tabasco. Condiciones ambientales como el huracan Grace en 2021, econémicas como el incremento del precio del
fertilizante a causa del conflicto entre Ucrania y Rusia, y politicas como la falta de apoyos federales a agricultores hacen que el platano
veracruzano no pueda competir en calidad (Gémez, 2022). Ante este escenario, impulsar el desarrollo rural sustentable de la zona se
vuelve oportuno y necesario.

El caso del huevo llama la atencién porque, a pesar de que casi el 80% fue de origen nacional, se llegé a registrar uno dentro de la
ZMXAL. Como Sanchez-Galvan et al. (2020) reportaron, solo el 21.2% de los productos de traspatio se comercializa en mercados locales
y municipales, categoria en la que probablemente se encuentre la produccion en Xalapa. Por ello, incentivar la inclusion de estos produc-
tores en cadenas de suministro cortas y promover la compra de productos locales es fundamental.

Dentro de las leguminosas, la produccion de frijol en Veracruz no es la més fuerte del pais, sin embargo, se registré disponibilidad de
origen estatal. Recientemente se ha reportado que productores de municipios cercanos a Xalapa (como Altotonga) acuden a esta ciudad
a vender sus cosechas directamente a los consumidores con el objetivo de que no se pierdan a causa de la temporada de lluvias (Pérez,
20217). Este tipo de acciones favorece una cadena de suministro corta que hien puede replicarse para otros alimentos como la naranja y
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el platano que se producen a nivel local.

Todos los casos anteriores son alimentos altamente consumidos y con, por lo menos, un origen dentro de la ZMXAL u otro municipio
del estado. Esto significa que existe la posibilidad de producir el alimento cerca de la ciudad (oferta) y que es requerido por los consumi-
dores (demanda), lo cual corresponde a dos elementos esenciales en la construccion de cadenas de suministro cortas.

De hecho, se ha reportado que la participacion en estas cadenas de suministro ha incrementado a partir de la pandemia por el virus
SARS-CoV-2. Los hdhitos de compra y consumo de alimentos se modificaron, ahora se observa una tendencia a la eleccién de productos
locales y “mas naturales’, en lugar de alimentos procesados (Rojas Marquez y Espinosa, 2002).

Estas formas de comercializacion al promover la proximidad geografica, organizacional y social entre quienes producen y consumen
los alimentos traen consigo grandes ventajas, entre las que estan: 1) una mejor interaccion vendedor-consumidor que se traduce en méas
confianza respecto al producto, y 2) una mayor transparencia sobre el origen, forma de produccion y caracteristicas asociadas (EUFIC,
20217). Pero, sobre todo, los productores pueden disfrutar de una mayor autonomia y los consumidores pueden tener mas argumentos
para elegir entre un producto u otro, encaminados hacia un estado de soberania alimentaria.

Finalmente, cuando se analizé el origen de produccion con el enfoque de puntos de venta, se observé que los supermercados sin
membresia fueron los que ofertaron una mayor variedad de alimentos producidos en otros paises y nula oferta de produccién local
(ZMXAL); mientras que los mercados municipales presentaron la mayor oferta de produccion local y estatal en comparacion a los otros
puntos de venta (figura 6).

La ciudad de Xalapa es privilegiada por ubicarse en un ecotono (espacio intermedio entre tierras altas y frias y tierras bajas y calientes)
lo cual permite que sus mercados sean de los mas abundantes y diversos (Hernandez et al., 1983). Estos factores medioambientales
facilitan que exista mayor variedad de alimentos que se pueden cultivar en los alrededores de la ciudad.

Ademds, estos puntos de venta se caracterizan por albergar especies endémicas, saberes, usos y costumbres que responden a la
diversidad biocultural del medio (Villamar, 2016; Herndndez-Ramirez y Cortés, 2022). Quiere decir que, son el resultado de las condicio-
nes Unicas del territorio, ya sean ecoldgicas, sociales, economicas y/o culturales. De ahi que, sean estos los lugares que posibiliten las
cadenas de suministro cortas, el consumo local y sean un elemento clave a considerar en el desarrollo de politicas publicas en seguridad
alimentaria y, sobre todo, soberania alimentaria.

Figura 6
Origen de produccidn por punto de venta
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Conclusiones

Este trabajo permitio explorar la procedencia de algunos de los alimentos mas consumidos en Xalapa a través de los puntos de venta
mds visitados por sus pobladores, lo cual favorecid la construccién de una perspectiva actual de la situacion alimentaria en la que se
encuentra esta ciudad. Cabe aclarar que, seria necesario esclarecer el estatus de dependencia alimentaria en algunos productos con
mayores estudios.

Se observo que la mayoria de los origenes de produccion de los alimentos tienen lugar dentro del pais, pero un porcentaje muy
limitado se encuentra en los alrededores de Xalapa. A pesar de esto, es posible encontrar alimentos que, si bien no se cultivan a ese nivel
de cercania, se producen dentro del estado y también podrian considerarse parte de cadenas de suministro cortas.

El presente estudio destaca la importancia de incentivar la visita a los mercados municipales y tianguis con el fin de promover la
adquisicion y consumo de productos locales, de los cuales, estos sitios se abastecen. Por ello, establecer politicas publicas que no solo
fomenten la produccién local de alimentos, sino que acompafien al productor en su integracién dentro de las cadenas de suministro
cortas, tendria un impacto social inmediato y un impacto medioambiental a mediano y largo plazo. Finalmente, es necesario recordar
que la poblacion juega uno de los papeles mas importantes en la transicion hacia la sustentabilidad y que su decisién de compra (qué y
donde comprar) puede contribuir a que el pais la alcance.
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