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Resumen: La salud mental y calidad de vida de las personas que realizan sus actividades diarias o viven en las ciudades se ha visto
afectada por las modificaciones realizadas a su entorno, una de ellas es la disminucién de las Areas Verdes Urbanas (AVU) que albergan
la flora y fauna. Estd comprobado que las AVU por los servicios ecosistémicos que ofrecen son imprescindibles para el desarrollo
humano. El objetivo de este trabajo es describir el impacto de las condiciones actuales de las AVU a la percepcion de las personas. Para
ello, se realiza una revision histérica (2015-2021), un andlisis sistematico y bibliométrico por medio de la generacién de mapas de
ocurrencia de palabras clave. Se recolectaron 83 articulos provenientes de los cinco continentes, el pais con mayor produccion de esta
temdtica es Reino Unido. El mapa general de ocurrencia de tematicas permitié identificar tres lineas de investigacién: la importancia de
la cohesion social en AVU; las diferencias de percepcion de AVU que existen entre nifios, jévenes y adultos; y los cambios generados por
la pandemia de COVID-19 con respecto al vinculo entre las AVU y las personas. La literatura revisada demuestra la conexion existente
entre los humanos y la naturaleza, que a pesar de la evolucion de las ciudades no se ha perdido, todavia se generan sensaciones y
emociones positivas, o cual puede ser un impulsor para cuidar, preservar y aumentar las AVU.

Palabras claves: percepcion (Tesauros); areas urbanas, estado del arte, conexién humano-naturaleza (palabras clave sugeridas por los
autores).

The connection of people with urban green areas. A literature review

Abstract: The mental health and quality of life of people who carry out their daily activities or live in cities have been affected by the
modifications made to their environment; one of them is the decrease in Urban Green Areas (AVU) that house the flora and fauna. It is
proven that the ecosystem services that AVUs offer are essential for human development. The aim of this paper is to describe the impact
of the current conditions of AVUs on people's perception. To this end, a historical review (2015-2021) is carried out, a systematic and
bibliometric analysis through the generation of keyword co-occurrence maps. Thus, 83 articles were collected from the five continents;
the country with the highest production of this topic is the United Kingdom. The general co-occurrence map of themes identified three
lines of research: the importance of social cohesion in AVU; differences in perception of AVU that exist among children, youth and adults;
and the changes caused by the COVID-19 pandemic regarding the link between AVUs and people. The literature reviewed demonstrates
the existing connection between humans and nature, even though the evolution of cities has not been lost, positive sensations and
emotions are still generated, which can be a driver to care, preserve and increase AVUs.

Keywords: perception (Thesaurus); urban areas, state of the art, human-nature connection (keywords suggested by the authors).
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A conexao das pessoas com as areas verdes urbanas. Uma revisao da literatura

Resumo: A salde mental e a qualidade de vida das pessoas que realizam suas atividades cotidianas ou vivem nas cidades tém sido
afetadas pelas modificag@es feitas em seu ambiente, uma delas ¢ a diminuigdo das Areas Verdes Urbanas (AVU) que abrigam flora e
fauna. Estd comprovado que as AVU, pelos servigos ecossistémicos que oferecem, sdo essenciais para o desenvolvimento humano. O
objetivo deste trabalho é descrever o impacto das condigdes atuais das AVU na percepgdo das pessoas. Para isso, € realizada uma big
revisdo histérica (2015-2021), uma andlise sistematica e bibliométrica por meio da geragdo de mapas de ocorréncia de palavras-chave. bd, 53
Foram coletados 83 artigos dos cinco continentes, o pais com maior produgéo desse assunto é o Reino Unido. O mapa geral de ocorrén- Fﬁ‘
cia dos temas permitiu a identificagdo de trés linhas de pesquisa: a importancia da coeséo social no AVU; as diferengas de percepgao

da AVU existentes entre criangas, jovens e adultos; e as mudangas geradas pela pandemia do COVID-19 no que diz respeito ao vinculo

entre AVU e as pessoas. A literatura revisada demonstra a conexao existente entre o ser humano e a natureza, que apesar da evolugao

das cidades ndo se perdeu, ainda s@o geradas sensagdes e emogdes positivas, que podem ser um impulsionador para cuidar, preservar

e aumentar as AVU.

Palavras-chave: percepcdo (Tesauros); éreas urbanas, estado da arte, conexdo homem-natureza (palavras-chave sugeridas pelos
autores).

Introduccion
Las ciudades se caracterizan por albergar un gran nimero de habitantes, ademds de concentrar diversos tipos de actividades econé-
micas, académicas y politicas, esto promueve un movimiento diario de individuos en los espacios publicos. En 2021, se estimaba que el

57% de la poblacién mundial era urbana, y se estima que para el afio 2030 crecerd aproximadamente en un 11% (Banco Mundial, 2021;
United Nations, 2017).
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Esto significa que la densidad demografica de las ciudades va en aumento, con oportunidades de desarrollo, pero también con aspec-
tos que alteran la salud como la contaminacion atmosférica (Kumar et al., 2019); espacios donde predomina la infraestructura gris con
grandes edificios, relegando los espacios naturales y publicos, lo cual deriva en una potencial desconexion con la naturaleza y afecta la
calidad de vida en general. Estd comprobado que el ambiente natural es més restaurativo que el ambiente urbano (Stigsdotter et al,,
2017), esto se debe a los diversos servicios ecosistémicos que proveen las Areas Verdes Urbanas (AVU).

Las AVU en los espacios publicos como lo son parques, jardines y aquellos que contengan naturaleza son vitales para las personas en
las ciudades, ademas de tener un efecto a nivel sensorial. Este trabajo se enfoca en crear un marco histdrico sobre las AVU y la percep-
cion de las personas sobre estas, tomando como base de busqueda el afio 2015 cuando se implementaron los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) en la Agenda 2030. En términos de esa agenda, se destacan dos ODS: el 11. Ciudades y Comunidades Sostenibles y el
15. Vida de ecosistemas terrestres (UN Habitat, 2016); el primero, establece que las ciudades estén intrinsecamente conectadas con el
desarrollo humano y, el segundo, que debe haber un cuidado de las tierras y desacelerar la pérdida de la biodiversidad.

Antecedentes

Las ciudades han sido catalogadas como espacios no sanos, por factores como el tréfico, poco espacio de esparcimiento, la contami-
nacion atmosférica, auditiva y visual que generan un estilo de vida acelerado y estresante (Gruebner et al., 2017; Kumar et al., 2019; UN
Habitat, 2021). De acuerdo con urbanistas se debe destinar del 15% al 20% del suelo disponible a espacios publicos. En un estudio de
231 ciudades en el mundo, sélo el 59% del suelo de estas ciudades estéd conformado por espacios abiertos (United Nations, 2018). La
contaminacién atmosférica es causada por el incremento en los niveles de hiéxido de carbono (CO2) provenientes principalmente de la
actividad antropogénica, lo cual se puede disminuir a partir de su captacion y secuestro en la vegetacion presente en las AVU (Kuronuma
etal,, 2018). Estas condiciones son desfavorables para el desarrollo del ambiente y de las personas, lo que influye también en la percep-
cion de estas.

Como se menciona, la importancia de las AVU radica en el potencial comprobado que tienen para mejorar la calidad de aire, pero
también la salud mental y fisica (Douglas et al., 2017) al ser utilizadas por la sociedad como un espacio de resguardo del ritmo de la
ciudad para realizar actividades recreativas, turisticas y educativas (Breuste et al., 2013). Por lo que la distribucion apropiada del uso de
suelo en las ciudades debe de contemplar la inclusién de las AVU; actualmente estdn transformando sus estructuras por medio de
diversas tecnologias verdes, uso de energias limpias, sistemas de naturacion como techos o muros verdes, y soluciones basadas en la
naturaleza (SbN) (European Commission, 2015; Haase et al., 2017; Langemeyer et al., 2018). Es necesario entender la relacion entre las
AVU Yy las personas mediante los impactos que modifican las diversas perspectivas (Jennings y Bamkole, 2019).
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En épocas recientes las relaciones de las personas con las AVU ha sido objeto de estudio de diversas investigaciones, uno de los
conceptos pioneros en este rubro es la biofilia, cuya definicion es la atraccion innata por los entornos y procesos naturales (Kellert y
Wilson, 1993). También se ha notado la fragmentacion de la naturaleza en las ciudades, lo cual ha llevado a una desconexion por parte
de los seres humanos, provocando un deterioro fisico y mental (Vining et al., 2008). Existe una tendencia en estudiar la compleja relacion
de las AVU con los ciudadanos, por lo que se han generado un gran nimero de investigaciones desde distintos enfoques y variables

Pég

como lo pueden ser la incidencia en la salud, en lo social, lo cultural, entre otros. En este trabajo se revisaran dichas investigaciones con bd, 54
la finalidad de encontrar la percepcion que generan las AVU en los seres humanos. "ﬁ“
Marco tedrico

Ala “ciudad” se le entiende como un drea urbana en donde se desarrolla la sociedad y se realizan diversas actividades econémicas
(INEGI, 2013; Secretaria de Desarrollo Agrario Territorial y Urbano [SEDATU] et al., 2015), también se considera como un escenario
representativo para la innovacion social (Arturo Calvache, 2017). Actualmente, un 50% del total de la poblacién mundial vive en ciudades,
se estima que esta cifra ird en aumento aproximadamente en un 25% para el afio 2050 (United Nations, 2015), asi, es necesario asegurar
las condiciones de las ciudades para una mejor calidad de vida, en especifico, en términos del medio ambiente.

La naturaleza urbana puede clasificarse como bosques y humedales, terrenos agricolas que siguen siendo utilizados, en la periferia
de la ciudad, también se consideran prados y pastos. Asimismo, los parques, jardines y huertos urbanos son usualmente llamados "verde
urbano" (Berman y Krpan, 2011). Se entiende como “espacio publico” aquellos lugares limitados por inmuebles o naturaleza urbana en
donde se acepta el ingreso y estancia de cualquier tipo de persona con el fin de realizar actividades sociales (Fonseca Rodriguez, 2014).
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Enla Ley Ambiental y de Proteccion a la Tierra en el Distrito Federal (ahora Ciudad de México) (LAPTDF) un &rea verde se define como:
"toda superficie cubierta de vegetacion, natural o inducida que se localice en el Distrito Federal” (Procuraduria Ambiental y del Ordena-
miento Territorial del DF [PAQT], 2021, p. 6), tales como, las dreas naturales protegidas, reservas ecoldgicas comunitarias, dreas comuni-
tarias de conservacion ecoldgica, areas de valor. Un punto para considerar es la coexistencia entre los ciudadanos y el espacio publico
natural (Sudrez et al.,, 2011). La exposicion a la naturaleza es cualquier contacto con la vegetacion o animales en espacios urbanos, esta
interaccion genera un impacto a la salud de los seres humanos por efectos como la reduccién del ruido, de la temperatura y de la
contaminacién atmosférica (Holland et al., 2021). Este estudio pretende conocer por medio de un andlisis tedrico la relacion entre los
ciudadanos y las AVU enfocado en cémo influyen sus condiciones.

Materiales y métodos

Nuestro principal objetivo es presentar una vision del nexo entre las AVU actuales con las personas para generar un estado del arte
con una perspectiva internacional que describa las situaciones que modifican su perspectiva, a partir de lo cual, pueden ser anteceden-
tes para la toma de decisiones informadas sobre su impacto. Este trabajo es una revision histérica de la literatura existente sobre la
percepcion de AVU, en la cual se siguié el modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
(Moher et al.,, 2010) para la identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusién de aquellos articulos que demuestran su impacto en la
sociedad. Se selecciond un periodo del 2015 al 2021, la busqueda se realizé en marzo de 2022 en la base de datos Scopus, de la editorial
Elsevier.

Las palabras clave elegidas fueron de acuerdo con los términos con mayor uso en este campo de investigacion, perception (percep-
cion) y emotions (emociones) como la conexidn de las personas, y combinadas con palabras relacionadas con las AVU se emplearon
urban nature (naturaleza urbana) y green urban spaces (espacios verdes urbanos). El alcance de la busqueda se limité al idioma inglés.
A partir de los datos obtenidos se llevaron a cabo dos andlisis: sistemético y bibliométrico. En el primero, se clasificaron los articulos
recuperados segun su afio de publicacién, ubicacidn, métodos empleados y los resultados. El segundo andlisis tiene como finalidad
identificar las tematicas concurrentes. Se empleé el software VOSviewer versién 1.6.17 (Van Eck y Waltman, 2027) y las palabras clave,
a través de un recuento completo, orden de acuerdo con la fuerza de correlacion, y segregacion de las palabras por estar repetidas ya
sea en su forma plural o singular. A partir de lo anterior, se obtiene un mapa general de ocurrencia de las tematicas principales y cinco
submapas correspondientes a las primeras palabras clave con mayor fuerza de correlacion.
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Figura 1
Diagrama de modelo PRISMA

Base de datos ‘ ‘ Scopus ‘ Identificacion

Periodo de bdsqueda ‘ ‘ 2015-2021 ‘ Pég
PR %

Palabras clave ‘ ‘ “Perception” ‘ ‘ “Urban space” 1.016 documentos ‘ }-‘

“Urban green space” ‘ ‘ 635 documentos ‘

‘ “‘Emotions” ‘ “Urban space”

122 documentos ‘

\{ “Urban green space” ‘ ‘ 62 documentos ‘

Total de articulos
n=1,835

Articulos duplicados ‘ Seleccion y elegibilidad
n=23

Total después de los articulos removidos
n=1,812

Articulos excluidos por su titulo
n=516

Articulos excluidos por sus palabras claves y resumen

Articulos seleccionados por su titulo
n=979

n=1,296

Articulos seleccionados por sus palabras claves y resumen
n=317

Articulos excluidos por el texto completo
n=234

n=83

Articulos seleccionados para la revision ‘ Inclusion
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Resultados y discusion

En cuanto al desarrollo de la literatura, de los 83 articulos seleccionados, es hasta el 2017 cuando se observa un aumento en la
produccion. El 46% del total son del 2021, siendo el afio con mayor creacion de informacion. La literatura proviene de 35 paises diferentes
de todos los continentes, el 58% es de Europa, 22% de Asia, 13% de América, 4% de Oceania y 3% de Africa.

En el mapa general obtenido (figura 2) se formaron dos grupos con 50 palabras clave como elementos para analizar. La aplicacién de
metodologias que predomina en estos estudios es de tipo cualitativas para estudiar la frecuencia, el tipo de actividades y la percepcion
e interaccion de la sociedad con las AVU. Emplean herramientas como los cuestionarios, encuestas y entrevistas tanto presencialesy a
distancia en linea. Para evaluar la percepcién a nivel sensorial de las personas se utilizaron perfiles de los estados de dnimo, efectos
positivos y negativos, escala de resultados restaurativos y de vitalidad subjetiva.

Asimismo, la descripcion sobre la distribucion espacial y las caracteristicas fisicas son uno de los instrumentos importantes para
realizar los analisis pertinentes de grado de satisfaccion y bienestar desde las visiones particulares. Las cinco palabras con mayor
ocurrencia estan fuertemente relacionadas entre ellas: Perception (percepcion), Greenspace (espacio verde), Urban area (area urbana),
Human (humano), Urban planning (planificacion urbana); con lo cual, se distinguen tres principales teméticas y se identifica que son
temdticas que se desarrollan de manera interdisciplinaria y con una frecuencia mayor.

Figura 2
Mapa general de coocurrencia de palabras clave
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Importancia de la cohesion social en AVU

Las AVU en espacios publicos han sido a lo largo de la historia lugares idoneos para realizar actividades sociales, por lo que las relacio-
nes naturaleza-sociedad, implican una dindmica de cohesién social (Jennings y Bamkole, 2019; Sultana y Selim, 2021). A lo largo de la
literatura analizada se observan limitaciones y variables, de los cuales dependen el grado de resultados positivos a la sociedad, algunos
son la definicion de los residentes o miembros de la comunidad, los limites geograficos, los niveles socioecondmicos y, por ende, los de
vivienda (Cox et al.,, 2017; Shuvo et al., 2021).

En cuanto a la exploracion de la cohesion social se encontré una constante en la que, a mayor tiempo de estancia aumentan las
actividades en las diversas AVU, ademads, incrementa el compromiso social para hacer ejercicio; todo lo anterior tiene impactos positivos
hacia el bienestar fisico y mental de las personas (Song et al., 2013; Venter et al., 2020). En las ciudades actuales, la reconstruccion,
redisefio y restablecimiento de las AVU como espacios publicos es necesario, ya que es aqui donde la sociedad puede tener un sentido
de apropiacion al aprovechar los beneficios por medio de la interaccién con el ambiente (Arturo Calvache, 2015).

Las personas que habitan las ciudades estan continuamente conviviendo en un entorno que se puede catalogar como gris, que por la
misma evolucion de las metrépolis ha relegado las AVU, fomentando la desconexién con la naturaleza. Es imprescindible recuperar esta
conexion pues la perspectiva de las personas sobre el papel que desempefian en el mundo esta directamente influenciada por la forma
en que se relacionan, tanto con los vivos como con los no vivos (Chang et al., 2020). Ademas, de promover un cambio en la conducta de
la sociedad en pro del cuidado del ambiente demostrando una mayor participacion e interés en este ambito (Peters et al., 2010).

Percepcion de las AVU que existe entre niios, jovenes y adultos

Dentro de la literatura se encontrd que la conexién naturaleza-sociedad tiene efectos favorecedores con experiencias restauradoras
en los nifios y jovenes (Dopko et al., 2019; Fan et al., 2020; Shrestha et al., 2021), cuyas escuelas cuentan con patios, mayor vegetacion
y verdor, ya que al tomar sus descansos en estos espacios mejora su capacidad de atencion, y promueve la relajacion psicoldgica. Otro
resultado a destacar es para el caso de los nifios que no tienen regularmente contacto frecuente con la naturaleza, tener este contacto
en un espacio que visitan diariamente como la escuela, perciben un efecto de restauracién mas fuerte, en comparacién con aquellos
nifios que de manera continua pueden tenerlo en el contexto diario fuera de su lugar de estudios. Es por lo que tener infraestructura
educativa con naturaleza disminuye la posible desconexion que tengan los nifios y al mismo tiempo, obtener beneficios de esta (Dadvand
etal,, 2015; Luis et al., 2020; Zwierzchowska y Lupa, 2021).
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No existe diferencia entre el impacto de las AVU entre jévenes y nifios (Janeczko et al., 2020), pero si las actitudes respecto hacia ellas,
dado que dependen del contexto donde se desarrollen; aquellos que crecen en zonas residenciales con espacios verdes se ven beneficia-
dos a nivel intelectual por su convivencia diaria en ellas (Bijnens et al., 2020; Preuf et al., 2019). No obstante, visitar otros espacios como
los bosques urbanos (Sugiyama et al., 2008) también es importante para las etapas formativas, ya que pueden mejorar la fisiologia
humana, la ansiedad y los estados de dnimo (Kanelli et al., 2021); ademds, impactan positivamente a los cinco sentidos que constante-
mente se ven alterados por el estilo de vida que genera las sensaciones negativas de las ciudades.

Respecto a la poblacion adulta, un estudio en Indonesia demuestra que los padres de familia usan de forma més activa las AVU en P;g‘ 57
comparacién con los nifios (Hartatik & Itaya, 2018). El acceso a AVU publicas esta directamente relacionada con la mejora del estado Fﬁ‘
fisico de los adultos porque en ellos se les facilitan la realizacion de actividad fisica y asi reducir las tensiones diarias. Para los adultos
la relacion con la naturaleza dependerd de sus lugares de trabajo (Loder, 2014; Williams et al., 2019), si en estos espacios cuentan con
ella, puede beneficiar a la concentracion, la comunicacion y el bienestar mental de los empleados.

La conciencia ambiental es un factor que promueve la conservacion de la naturaleza (Vizcarra Chavez et al.,, 2021) y esta se puede
desarrollar en las etapas formativas del ser humano. Algunas de las actitudes detectadas y que fueron adquiridas por los adultos que
cuentan con espacios verdes en sus centros de trabajo son: mayor conciencia sobre temas medioambientales, comportamientos de
cuidado ambiental en el lugar de trabajo, un mayor aprecio al lugar, asi como una mejor comunicacion entre los trabajadores.

Cambios generados por la pandemia de COVID-19 con respecto al vinculo entre las AVU y las personas
En cuatro de las cinco palabras con mayor ocurrencia, a pesar de tener un enlace débil, se identific la conexion de pandemic (pande-
mia) y “covid-19"; esto coloca como variable a la pandemia por SARS-Cov-19 (COVID-19) que inici6 a finales del afio 2019, y continta

hasta la fecha. El objeto de estudio de la literatura en esta temdtica fue el impacto de la pandemia y las consecuencias en la percepcion
0 uso de las dreas verdes. Una de las medidas contra el contagio de COVID-19 fue el aislamiento social, lo cual cambio la percepcion y
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actitud hacia las AVU, dandole otra importancia a los espacios abiertos naturales (Larcher et al., 2021). Dentro de los resultados se
coincide en que los espacios verdes disminuyen los sentimientos negativos generados en esta época, ademas, son espacios donde se
pueden realizar actividades de socializacion con menor riesgo de contagio.

Los estudios resaltan la necesidad de redisefiar (McCunn, 2021) las AVU para ofrecer a los habitantes un entorno seguro durante las
pandemias. En ciudades con mayor poder adquisitivo y econdmico, el nivel de satisfaccion de las personas hacia las AVU no cambié con
la pandemia (Pipitone y Jovi, 2021), pero como resultado de la misma, el tiempo que pasaban en ellas aumento, asi como un mayor
sentimiento de pertenencia. El nivel de desigualdad en la distribucion de las AVU en zonas marginadas, al igual que la calidad inadecuada
de la vivienda, significan que muchas familias carecen de acceso a los parques, estos pueden ser espacios importantes para grandes
familias que podrian verse confinadas en casas de una sola habitacion (Okech y Nyadera, 2027).

Los estudios demostraron que las dindmicas en las ciudades del mundo cambiaron por el COVID-19, principalmente, por las politicas
de aislamiento, lo cual impact6 en la salud mental. Las soluciones basadas en la naturaleza como los huertos familiares, desviaron
emociones negativas (Qiao et al., 2021; Zhang et al., 2021) ya que las personas tuvieron contacto con la naturaleza durante el confina-
miento. De forma indirecta las AVU han controlado la pandemia de COVID-19, por lo que preservar el acceso a los espacios verdes en las
ciudades deberfa considerarse imperativo, especialmente si las directivas de distanciamiento fisico por futuras pandemias se convierten
en algo duradero o recurrente. Las autoridades de la Ciudad de México deberian fomentar el uso regular de las AVU, en forma de una
herramienta politica tanto para contrarrestar los efectos adversos a la salud mental, como una medida general para mejorar la salud
fisica (Mayen Huerta y Cafagna, 2021; Mayen Huerta y Utomo, 2021).

Respecto al sedentarismo y las afectaciones a la salud mental que surgieron a raiz de la pandemia, podrian contrarrestarse con el
fomento a visitar las AVU, pues realizar ejercicio en entornos verdes mejora el estado de dnimo y la autoestima en personas con enferme-
dades mentales (Barton y Pretty, 2010).

Conclusiones

En cuanto a la produccién de la literatura referente al efecto de los espacios verdes en distintos grupos por edades de la sociedad, se
estima un aumento de esta clase de estudios para superar las limitaciones detectadas de ejecucion de metodologia. Asi mismo, el
incremento en estos estudios sera geografico dado que, a pesar de haberse encontrado publicaciones de los cinco continentes, no estan
distribuidas de manera uniforme y la evolucidn constante de las ciudades las hacen una zona de estudio cuyos habitantes son sujetos
idéneos para investigar sobre sus percepciones. Ademas, los estudios se enriquecen por las variables presentes en las ciudades como
lo pueden ser las desigualdades en @mbitos sociales, econdmicos, culturales y politicos, aspectos que deben considerarse ya que impac-
tan en la percepcidn y son una oportunidad de generacion de informacion.
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La conexion de los humanos con la naturaleza en las ciudades actuales no se ha perdido, los espacios verdes son percibidos de forma
similar tanto por nifios, jovenes y adultos. La literatura analizada demuestra la generacion de sensaciones de restauracion y emociones
positivas al estar presentes o convivir en AVU, por un cambio en la sensacion personal por medio del tacto, oido y vista. Lo que mantiene
la unién sociedad-naturaleza en las dreas urbanas es la posibilidad de realizar diferentes actividades de esparcimiento, sociales, bd, 58
practicar deportes y convivir con mascotas, lo que se traduce directamente en mejoras en su estado fisico y mental. "ﬁ“

Pég

La creciente literatura podria ser til para que los tomadores de decisiones consideren todos los factores que impactan a la percepcion
de las personas, de esta forma, adecten o elaboren politicas publicas para el cuidado, preservacion y aumento de las AVU, con el fin de
asegurarlas como un elemento positivo a la calidad de vida de todas las personas en las ciudades. La preservacion de las AVU es un pilar
para el desarrollo sustentable, ahora los planificadores han fomentado la calidad ambiental de las ciudades, migrando a un disefio
sustentable, empleando SbN, sustituyendo el cemento por espacios verdes y azules (Albert et al., 2019; Cheshmehzangi & Griffiths, 2014;
Lah et al., 2015; Pires et al., 2020), asf, se puede buscar la equidad ambiental y posiblemente influir en la salud.

Por Ultimo, la pandemia por COVID-19 es un punto de inflexidén en la investigacion, puesto que, se demostré la necesidad humana de
estar en contacto con la naturaleza para evitar y disminuir sensaciones negativas en épocas de aislamiento social.
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