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Resumen: El trabajo investigativo tuvo como objetivo analizar la posible correlación entre la confor-
mación de los hogares bogotanos y cundinamarqueses frente a la percepción subjetiva del bienestar 
en la Encuesta Multipropósito (EM 2017), efectuada por el Departamento Administrativo Nacional de 
Estadística (DANE, 2017).  En el ámbito metodológico, se aplicó como herramienta de manejo de la in-
formación, el modelo de Regresión Lineal Múltiple Jerárquica (RLMJ). Como unidad de análisis se tomó 
el dato de los hogares en la EM 2017, asumiendo como variables el bienestar subjetivo y la estructura del 
hogar, para verificar si se lograba recolectar suficiente evidencia respecto de la influencia de la estruc-
tura del hogar en la percepción del bienestar subjetivo para comprobar la hipótesis alternativa.  Una vez 
aplicado el modelo de RLMJ, se verificó que no hay relación entre las variables, por lo cual se procedió a 
aplicar el chi cuadrado mediante tablas cruzadas.  Se pudo inferir que no existe relación entre el bienestar 
subjetivo y la estructura de los hogares bogotanos y de los municipios de Cundinamarca en la EM 2017, 
lo cual devela la necesidad de incluir la calidad de vida familiar y variables subjetivas mediante una prueba 
psicométrica que permita resolver el problema de medida del bienestar subjetivo desde una óptica de 
multiplicidad, por lo que se requiere el diseño de un instrumento especial.
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Measuring subjective well-being in Bogota and 
Cundinamarca households

Abstract: This research work aimed to analyze the possible correlation between Bogota and Cundina-
marca households regarding the subjective perception of well-being in the Multipurpose Survey (EM 
2017), conducted by the National Administrative Department of Statistics (DANE, 2017). In the meth-
odological field, a Hierarchical Multiple Linear Regression (RLMJ) model was applied as an information 
management tool. As a unit of analysis, household data was taken in the Multipurpose Survey 2017, 
considering subjective well-being and household structure as variables, to verify if there was sufficient 
evidence regarding the influence of the household structure on the perception of subjective well-being 
to verify the alternative hypothesis. After the Hierarchical Multiple Linear Regression (RLMJ) model was 
implemented, it was verified that there is no relationship between the variables, so the chi-squared test 
was used using cross tabulation. It could be inferred that there is no relationship between subjective 
well-being and the structure of Bogota households and Cundinamarca in the Multipurpose Survey 2017, 
which reveals the need to include family quality of life and subjective variables through a psychometric 
test to solve the problem of subjective well-being measurement from a multiplicity perspective. Thus, 
the design of a special instrument is required.

Keywords: Subjective well-being, home structure, correlation, Hierarchical Regression.

A medição do bem-estar subjetivo nas famílias de
Bogotá e Cundinamarca

Resumo: O objetivo do trabalho de pesquisa foi analisar a possível correlação entre a conformação das 
famílias de Bogotá e Cundinamarca frente a percepção subjetiva do bem-estar no Questionário Multipro-
pósito (EM 2017), realizado pelo Departamento Administrativo Nacional de Estatística (DANE, 2017). 
No campo metodológico, o modelo de Regressão Linear Múltipla Hierárquica (RLMJ) foi aplicado como 
ferramenta de gerenciamento da informação. Como unidade de análise, foram tomados os dados das fa-
mílias na EM 2017, assumindo como variáveis o bem-estar subjetivo e a estrutura familiar, para verificar 
se foram recolhidas evidências suficientes sobre a influência da estrutura familiar na percepção de bem-
-estar subjetivo para testar a hipótese alternativa. Uma vez aplicado o modelo RLMJ, verificou-se que 
não há relação entre as variáveis, para o qual se procedeu a aplicar o qui-quadrado por meio de tabelas 
cruzadas. Foi possível inferir que não existe relação entre o bem-estar subjetivo e a estrutura das famílias 
bogotanas e dos municípios de Cundinamarca no EM 2017, o que revela a necessidade de incluir a qua-
lidade de vida familiar e variáveis   subjetivas por meio de um teste psicométrico que permita resolver o 
problema de medida do bem-estar subjetivo do ponto de vista da multiplicidade, o que requer o desenho 
de um instrumento especial.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo, correlação, estrutura familiar, regressão hierárquica.
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INTRODUCCIÓN
El trabajo de investigación se forjó como objetivo, 
estudiar las dinámicas en torno a la familia para 
lograr comprender el papel de la estructura del 
hogar en el desarrollo humano. Se empleó como 
instrumento la Encuesta Multipropósito (EM, 
2017), para lo cual se estudió esta relación en los 
109.111 hogares que comprenden la zona rural y 
urbana de Bogotá D.C, más los 37 municipios de 
Cundinamarca.

El problema 
que orientó la 
investigación  
El problema planteado se basa en el cuestiona-
miento sobre si existe influencia en la percepción 
de bienestar subjetivo, de acuerdo con la estruc-
tura de los hogares en Bogotá y Cundinamarca, 
en la EM (2017).  De esta manera, se encontró 
relevante el estudio de la percepción de las con-
diciones de vida de los hogares que, como unidad 
de análisis, se ven reflejados en dicha Encuesta, en 
donde se recoge información a través de un cues-
tionario a los ciudadanos, cuyos resultados fueron 
examinados para establecer las relaciones entre 
las variables sobre las cuales la encuesta recopiló la 
información.  El enfoque del estudio fue cuantita-
tivo de tipo correlacional basado en una regresión 
jerárquica, en donde la fuente de información se-
cundaria utilizada fue la Encuesta Multipropósito 
de Bogotá D.C., 2017.  

La investigación es importante por cuanto 
propende por buscar un modelo predictor más 
efectivo, para determinar el grado de satisfacción 
subjetiva frente a la composición de los hogares 
de Bogotá y Cundinamarca, y pronosticar el nivel 
de bienestar subjetivo en Colombia (Puerta, Cas-
tañeda & Castro, 2018).  El bienestar subjetivo se 

compone de medidas de Satisfacción con la Vida 
y Felicidad, así como también indicadores de fre-
cuencia e intensidad de Afectos positivos y nega-
tivos (Gómez, Villegas, Barrera & Cruz, 2007), el 
cual puede predecirse por medio de factores con-
textuales o personales, entendidos como aquellos 
ambientes concretos, que son fuente de experien-
cias satisfactorias o no satisfactorias, que afectan 
la percepción del bienestar según Diener (1994), 
como lo son el agrado con el trabajo que se posee, 
las relaciones de pareja o con los hijos, las interac-
ciones con la sociedad, todo ello dependiendo del 
nivel de educación y cultura del individuo. 

Los puntos que se consideraron de mayor re-
levancia en la Comisión sobre la Medición del De-
sarrollo Económico y del Progreso Social, creada 
en 2008 en Francia por el Presidente Nicolás Sar-
kozy y orientada por Joseph Stiglitz, Amartya Sen 
y Jean Paul Fitoussi, fueron los siguientes:

- Una vez identificado lo necesario para un 
bienestar en el tiempo presente, se anali-
zaron los datos estadísticos para prever la 
sustentabilidad en el tiempo, que es lo más 
complejo de lograr.

- La necesidad de generar niveles del bienes-
tar sustentables está en manos del Estado, 
que requiere garantizar, que puedan man-
tenerse para las próximas generaciones, en 
cuanto a capital natural, físico, humano, so-
cial (Stiglitz, Sen & Fitoussi, s.f.).  

- El sistema estadístico requiere dedicarse a 
efectuar mediciones del bienestar de la po-
blación y su sustentabilidad, más que en me-
dir la producción económica. 

- Es necesario medir el sector público según 
lo que produce y no con base en los gastos, 
de modo que permita hacer un control de 
los resultados económicos en relación con 
los niveles de vida, atendiendo a la percep-
ción ciudadana de la priorización del gasto 
y la ejecución del presupuesto en lo social 
(Stiglitz, Sen & Fitoussi, s.f.).  
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En el presente, el Producto Interno Bruto 
(PIB) no es el único indicador para medir el progre-
so de una nación, según lo han planteado diversos 
panelistas en la Universidad del Rosario (2019), en 
donde se habló sobre las Métricas que marcan la 
diferencia y el uso de los Indicadores de Bienestar y 
del Desarrollo Sostenible en las Políticas Públicas de 
América Latina y el Caribe (ALC), en donde se esti-
mó que los indicadores de la percepción ciudadana 
sobre el bienestar eran útiles para comprender un 
fenómeno social ya que complementan los indica-
dores objetivos tradicionales relacionados con la 
calidad de vida.

Al hablar de la importancia de las métricas sub-
jetivas (Olsina, s.f.), se hace referencia a la medición 
que permite evaluar y analizar la información con el 
fin de comprender las particularidades de un sujeto 
o de un fenómeno social y predecir, en el tiempo y 
espacio, un proceso o un posible acontecimiento al 
ofrecer elementos para tomar decisiones que pue-
dan influir en dicho suceso futuro.

A. Indicadores específicos para medir el bienes-
tar subjetivo de los ciudadanos

En América Latina, y en el caso particular de Co-
lombia, se han presentado múltiples movilizaciones 
sociales, en donde los ciudadanos manifiestan su 
inconformidad con los gobiernos de turno; esto por 
cuanto argumentan la existencia de desigualdades 
que impactan en la percepción del bienestar y la ca-
lidad de vida de la población marchante, entre las 
cuales se encuentran trabajadores informales, per-
sonas víctimas de desplazamiento o de la violencia, 
estudiantes, personas no remuneradas en su tra-
bajo, entre otros que pueden o no atravesar dichas 
situaciones, pero se identifican y empatizan con su 
causa (Universidad del Rosario, 2019).

Por este motivo, surge la necesidad sentida, 
de que existan unos indicadores diferentes que se 
identifiquen con la población que necesita ser escu-
chada por las entidades gubernamentales.  De ahí 
que varios teóricos como Joseph Stiglitz, Amartya 
Sen, Jean-Paul Fitoussi, como miembros de la Comi-

sión sobre la Medición del Desarrollo Económico y 
del Progreso Social, efectuada en 2018 en Francia, 
sugieran la conformación de un “sistema estadísti-
co que se centre más en la medición del bienestar 
de la población que en la medición de la producción 
económica” (Stiglitz, Sen & Fitoussi, s.f., p.10).

Estos teóricos dejaron sentado en su informe 
sobre el sistema estadístico, que existe una gran 
diferencia entre los datos resultantes del PIB, que 
miden únicamente la producción mercantil, y el 
bienestar subjetivo de los ciudadanos; por lo tan-
to, se requiere un sistema estadístico que comple-
mente el bienestar objetivo resultante de la activi-
dad mercantil y la producción.

Los autores mencionados, manifiestan que no 
existe unificación en la medida del bienestar sub-
jetivo, porque se hace necesaria la creación de un 
sistema estadístico en el que se puedan integrar la 
mayor parte de dimensiones del bienestar.  El PIB, 
que es una medida para determinar el nivel de la 
producción mercantil, ha sido aplicado como una 
forma de deducir el bienestar económico, medición 
que puede dar como resultado valores incorrectos 
en lo relacionado a los niveles de satisfacción de 
los encuestados, con unos hallazgos errados, sus-
ceptibles de generar decisiones no pertinentes en 
materia de política pública.  De igual manera, los 
autores mencionados señalan la relevancia que tie-
ne en materia cuantitativa, la contabilización del 
tiempo libre de la población, para determinar nive-
les de vida en tiempo y espacio, pues una persona 
que trabaje menos horas en el año con un ingreso 
igual a otra que trabaja más horas anualmente, es 
signo de un nivel más alto de vida.

B. Construcción y ejecución de una herramienta 
para medición subjetiva de la calidad de vida 
que aborde pluralidad de indicadores

Se requiere por parte de las entidades dedicadas a 
la estadística, como el Departamento Administra-
tivo Nacional de Estadística (DANE) para el caso 
colombiano, que se centren en la determinación 
del nivel promedio de satisfacción de vida, inclu-
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yendo en las encuestas la evaluación que cada uno 
hace de su vida, de sus experiencias y de sus priori-
dades, para lo cual el Estado debe crear una forma 
de medición diferente a la calidad de vida, desde 
una perspectiva distinta al ingreso y al patrimonio 
de las personas (Stiglitz, Sen & Fitoussi, s.f.).

C. El bienestar subjetivo (Mariano Rojas)

La economía, en su parte teórica, considera que 
existe una relación directamente proporcional en-
tre la satisfacción de necesidades materiales, como 
lo son los bienes y servicios, y el bienestar subjeti-
vo (Rojas, 2011), que consisten en:

Competencia: ser reconocido y sentirse de va-
lía en la sociedad o para el grupo cercano.

Relacional: tener relaciones humanas íntimas 
e intrínsecamente motivadas, disfrutar de la co-
rrespondencia de sentimientos, poder conversar y 
compartir con otros.

Autonomía: actuar con base en motivaciones 
intrínsecas antes que extrínsecas (Rojas, 2011).

El progreso y el desarrollo humano dependen 
del impacto positivo en el bienestar subjetivo de 
los ciudadanos y en su felicidad, a donde se llega 
con la adecuada elaboración de políticas y pro-
gramas sociales; para esto es necesario elaborar 
estadísticas adecuadas que surjan de preguntas 
que cuestionen a los encuestados respecto a su 
satisfacción en la vida, con la finalidad de conocer 
el comportamiento de las personas (Rojas, 2011). 
Por lo anterior, es fundamental la elaboración de 
preguntas para medir la satisfacción con logros, 
para identificar la mejor o peor forma de vida po-
sible y, finalmente, un índice de bienestar personal 
con escalas de respuesta categóricas.

Rojas y Martínez (2012) señalan que no se 
debe hablar de multidimensionalidad sino de mul-
tiplicidad de factores desde la perspectiva del 
Bienestar subjetivo, factores que son relevantes 
para determinar el bienestar de las personas, de 

manera que se diseñen preguntas encaminadas a 
medir la satisfacción con una escala de dominios 
de vida, de realización, de metas y de aspiraciones.

D. Teoría de Mariano Rojas sobre los hogares 

En las encuestas de percepción del bienestar como 
la EM 2017, se incluyen preguntas para determinar 
la satisfacción de necesidades materiales, para cal-
cular, con base en el ingreso del hogar o personal, 
datos que se consideran, por parte de los Psicólo-
gos, como limitados para calcular con mayor pre-
cisión el bienestar subjetivo; por lo cual “se vuelve 
imperativo tener, también, información sobre la 
satisfacción de las necesidades psicológicas” (Ro-
jas, 2011, p.68).

Los resultados de la regresión jerárquica con-
firmaron la hipótesis nula en el análisis del bienes-
tar subjetivo frente a los hogares, por cuanto se 
evidencia que dada la diversidad del tipo de pre-
guntas y de asuntos sobre los cuales se pretende 
obtener información en la EM 2017, se termina 
aplicando multidimensionalidad de factores expli-
cativos (Rojas, 2011) al mezclar preguntas sobre 
el ingreso, capacidad de pago, calidad de vida, de-
sarrollo humano y percepción subjetiva del bien-
estar, lo que hace que fracasen los modelos es-
tadísticos en cuanto a la correlación de variables 
de percepción del bienestar subjetivo respecto de 
variables que determinan la estructura del hogar.

Lo anterior, por cuanto la psique de los en-
cuestados no permite cuantificar percepciones 
que no son cuantificables, como las sensaciones, 
emociones, sentimientos, la capacidad de resi-
liencia, los estados de ánimo, entre otros, ante lo 
cual, se vislumbra la necesidad de la elaboración de 
una encuesta que contenga un apartado con pre-
guntas de carácter psicométrico (Meneses et al., 
2013), elaboradas por psicólogos, que permitan, 
de forma más certera, obtener este tipo de datos, 
en donde estos profesionales cuantifiquen lo no 
cuantificable.  Por ello se reitera, lo estimado por 
Mariano Rojas (2011), en cuanto a que el bienes-
tar subjetivo no es una multidimensionalidad, sino 
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una “multiplicidad de factores que pueden ser re-
levantes para el Bienestar” (p.73). 

De modo que surge la inquietud de determinar 
lo relacionado con la necesidad de unas variables 
subjetivas desde el punto de vista de la psicometría 
(Meneses et al., 2013), como campo del saber psi-
cológico, para lograr resolver el problema de la me-
dida.  En psicología se suma una serie de caracterís-
ticas del encuestado, que van a dar como resultado 
un fenómeno subjetivo. En la EM 2017 para Bogotá, 
D.C., se incluyen elementos objetivos, pero no se in-
cluyeron elementos subjetivos, pese a que se trata 
de hacer la medición del bienestar subjetivo (Rojas, 
2011), que es lo que debería tener un instrumento 
que pudiera incluir la calidad de vida familiar, situa-
ción que se configura en un sesgo para las investiga-
ciones que partan de ese tipo de encuestas. 

Entre los estudios existentes sobre la percep-
ción sobre el nivel de vida, está el denominado 
Principales resultados EM 2017 Bogotá – Región, 
realizado por la Secretaría Distrital de Planeación, 
tomando como base la Encuesta Multipropósito 
2017, con encuestados de 15 años en adelante, 
a quienes se les efectuaron preguntas sobre la 
satisfacción con la vida,  tomando las siguientes 
dimensiones: vivienda, ingresos, salud, trabajo, 
seguridad en los sitios que frecuenta, amigos, re-
laciones familiares, educación, barrio o comunidad 
y la posibilidad de tomar decisiones y tener control 
sobre su propia vida; el modelo estadístico aplica-
do fue  la regresión logística generalizada por UPZ, 
mediante tres  sub-regresiones logísticas

 
(DANE, 

2017), con la finalidad de relacionar el bienestar 
subjetivo con otras variables sociodemográficas, 
en donde se  estableció también que existe una 
proporcionalidad entre el nivel del ingreso y el ma-
yor bienestar subjetivo, mientras que respecto al 
estado civil se concluyó que los divorciados tienen 
menor bienestar.

E. Principales resultados EM 2017 Bogotá-Región

El vacío detectado en este documento, relaciona-
do con los resultados a nivel de región, respecto 

de la EM 2017, se centra en que los autores asu-
men como un mismo tipo de bienestar el objetivo 
(ingreso) y el subjetivo (percepción subjetiva del 
bienestar), al ser aspectos diferentes, que en el 
momento de aplicar los modelos estadísticos pue-
den generar, como se dijo anteriormente, un sesgo 
en las investigaciones; por este motivo, los resul-
tados que se presentan tienden más a la hipótesis 
nula de la investigación en curso.

F. Felicidad y Bienestar Subjetivo en Bogotá

Por su parte, en el libro Felicidad y bienestar subje-
tivo en Bogotá (Secretaría Distrital de Planeación, 
s.f.) indica que los resultados de la EM 2017 de-
muestran la necesidad de adoptar en la política 
pública, acciones concretas para incrementar el 
bienestar subjetivo de los habitantes en cuanto a 
la mejora en el ingreso de cada hogar, garantía de 
los niveles de consumo, reducción de desigualda-
des y seguridad.

G. Termómetro de la Familia 2019 de la Universi-
dad de la Sabana de Bogotá, D.C.

En un reciente sondeo efectuado por la Univer-
sidad de la Sabana de Bogotá (Uribe & Muñoz, 
2019), denominado Termómetro de la Familia 
2019, se obtuvieron resultados sobre la dinámica 
familiar que los hogares monoparentales repor-
tan mayor percepción subjetiva, pese a las diver-
sas clases de estructura familiar que existen en el 
presente.

Se habla además en este estudio, que se ha 
presentado una morfogénesis o evolución (Cano, 
2017) en el tema de hogar, puesto que desde la 
óptica socioeconómica, la paternidad se ejerce 
siendo el jefe de hogar un proveedor que da tam-
bién seguridad; sin embargo, en el presente ha 
cambiado en algunos hogares el modo de asumir la 
escasez y la inseguridad, a través de valores como 
la humildad, el respeto y el ejercicio de la resiliencia 
que se da, por ejemplo, para los migrantes, quienes 
no tienen un medio de subsistencia (Uribe & Mu-
ñoz, 2019). 
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Todo este panorama indica una evolución en 
cuanto a los hogares y sus dinámicas, sin que por 
ello deje de valorarse la importancia de los hoga-
res nucleares biparentales (Uribe & Muñoz, 2019).  
Esta relevancia de la familia como raíz de la socie-
dad (Donati, 2013), que parte desde una bipa-
rentalidad, indica que así como están las familias 
está la sociedad de un país, por cuanto la familia 
permite la realización del ser humano que, en su 
naturaleza, está diseñado para lo relacional, para 
convivir y encontrar el sentido de su existencia en 
la relación con sus semejantes (Donati, 2013).  

Por ello, la importancia de ejercer estudios 
estadísticos que permitan precisar con mayor 
profundidad la percepción subjetiva del bienestar 
del grupo familiar desde una óptica psicológica a 
través de pruebas psicométricas (Meneses et al., 
2013) dentro de las encuestas, sean éstas multi-
propósito o en instrumentos como el termómetro 
de la familia, con el objeto de obtener unas varia-
bles explicativas acertadas y estandarizadas que 
den como resultado un baremo (Meneses et al., 
2013) para la percepción del bienestar subjetivo. 

H. Medición del bienestar subjetivo y objetivo 
(Máximo Jaramillo)

En materia de las encuestas que pretenden me-
dir el bienestar subjetivo y objetivo, se suele co-
meter la equivocación de estudiar variables que 
realmente no corresponden al bienestar subjetivo.  
En principio se miden las variables sociodemográ-
ficas como explicativas, para confrontarlas con el 
bienestar subjetivo, como variable dependiente; 
por ejemplo, no necesariamente los estratos altos 
tienen alto nivel de percepción subjetiva del bien-
estar, por lo cual Máximo Jaramillo (2016) expresa 
que se requieren indicadores más robustos para 
medir la percepción subjetiva del bienestar, y po-
der confrontarlos con el bienestar subjetivo como 
variable dependiente.  

Se encontró en el análisis del autor mencio-
nado, que las variables objetivas del bienestar 
explican la varianza del bienestar subjetivo; pero, 

en ese modelo de análisis, se identifica que  falta 
mayor solides y especificidad en los indicadores 
del bienestar subjetivo, por cuanto faltan pregun-
tas exclusivas para el bienestar subjetivo, con  el 
fin de brindar un modelo estadístico que ofrezca 
información más sólida mediante la aplicación de 
variables que estudien la percepción subjetiva del 
bienestar a través de variables subjetivas, como las 
diseñadas para las encuestas psicométricas, que 
puedan resolver el problema de la medida en un 
modelo estadístico (Meneses et al., 2013 ).

En el artículo titulado Estructuras familiares in-
completas y el desarrollo humano en las localidades 
de Bogotá, de Niño, Solano y Almanza (2017), en 
el cual se analiza si existe una relación bidireccional 
entre las estructuras monoparentales o incomple-
tas y la calidad de vida de los bogotanos, desde la 
perspectiva de desarrollo humano, en donde se in-
cluyeron indicadores de pobreza multidimensional 
en un modelo metodológico cualitativo, obtenien-
do un resultado negativo, dado que el aumento en 
Bogotá de las familias monoparentales, si bien es 
una condición necesaria, no es suficiente para im-
pactar en la calidad de vida.

I. Categorías del Estado Civil en la EM 2017: Ho-
gares biparentales que no están casados y viven 
en pareja hace dos años o más 

Son aquellos hogares que ya han cumplido el requi-
sito legal para considerarse una Unión Marital de 
Hecho (UMH), consistente en tener una vida de 
convivencia permanente y singular, con una única 
pareja por más de dos años, con lo cual ya se ha 
conformado una Sociedad Patrimonial de Hecho, 
que es el régimen económico de los compañeros 
permanentes, como lo establece la Ley 54 de 1990 
y por cumplir el requisito del artículo 2° de la Ley 
979 de 2005 (Congreso de Colombia, 2005).

Hogares monoparentales en donde uno de 
los cónyuges o compañeros permanentes ha 
quedado viudo(a): La viudedad genera profun-
dos cambios en los roles en cuanto al género y 
la edad; de igual manera, el grupo familiar debe 
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pasar por el fenómeno de la reestructuración del 
hogar y cambios sustanciales en las dinámicas fa-
miliares, por cuanto se pasa, en ocasiones, por la 
necesidad de que el viudo(a) requiera de la aco-
gida por parte de familiares cercanos o descen-
dientes (Pérez, Pujol, Fariñas & Abellán, 2017).  
Las personas viudas pueden experimentar sole-
dad, dificultades en la comunicación con otros, 
el centrarse en el pasado, la necesidad de apren-
der nuevas cosas para poder interactuar con las 
nuevas circunstancias y ambientes, por cuanto se 
fracciona el equilibrio que se tenía antes de enviu-
dar (Rosenfeld, 2012).

Hogares monoparentales en donde el cón-
yuge o compañero(a) permanente está separa-
do(a) o divorciado(a): En materia de matrimonio 
civil, este puede darse por terminado mediante la 
figura del divorcio, para lo cual existen unas causa-
les estipuladas en el artículo 154 del Código Civil 
Colombiano, y para el matrimonio religioso, existe 
la cesación de efectos civiles del matrimonio religio-
so, por cuanto en este caso existen dos trámites, 
uno ante el Estado, para dar por terminada la parte 
civil del matrimonio, y otro  ante la denominación 
religiosa a la que pertenezca la pareja, según esti-
pula el artículo 152 del Código Civil Colombiano, 
modificado por el artículo 5º  de la Ley 25 de 1992 
(Congreso de Colombia, 1873).

Hogares unipersonales en donde el encues-
tado está soltero(a): Según expresa Patricia Isabel 
Uribe (2015), en el artículo sobre Hogares uniper-
sonales: la experiencia de vivir solos y solas, este 
tipo de hogar va en aumento en América Latina, 
como una tendencia en donde tienen mucho que 
ver los ingresos obtenidos por medio del trabajo 
o de una pensión, lo cual hace que las personas 
se sientan más avocadas a vivir solas, aunque no 
todas ellas tienen sus propios ingresos, existe una 
cantidad de personas que pueden vivir solas y re-
querir económicamente de otras que les solven-
ten, pero la cifra en ascenso corresponde a los que 
pueden autogenerar sus recursos para promover 
este tipo de vida.

Hogares monoparentales en donde el encues-
tado está casado(a): El matrimonio es la unión entre 
dos personas que han decidido cumplir tres funcio-
nes principales, las cuales son la base de su unión: la 
procreación, la ayuda mutua y las relaciones sexua-
les; de no darse estos elementos esenciales del ma-
trimonio, se podría pensar en una nulidad matrimo-
nial, a menos de que exista una justificación válida 
y que ésta sea conocida y aceptada por el otro con-
sorte.  Con el matrimonio se forma paralelamente lo 
que se llama la Sociedad conyugal, que es el régimen 
económico de los casados, en donde queda senta-
do que no solamente se unifica la vida afectiva sino, 
también, los bienes patrimoniales de ambos cónyu-
ges, que quedan amalgamados, a menos que se en-
cuentren entre las excepciones, las cuales son: que 
se trate de bienes incluidos en las capitulaciones ma-
trimoniales, que sean donación, herencia, legado o 
bienes personales adquiridos antes del matrimonio, 
como lo menciona el artículo 113 del Código Civil 
Colombiano (Congreso de Colombia, 2017).

METODOLOGÍA
El tipo de investigación aplicada fue correlacional, 
dado que se trató de determinar la relación entre 
la estructura de los hogares de Bogotá y Cundina-
marca, partiendo de la información sociodemográ-
fica obtenida de la Encuesta Multipropósito para 
Bogotá (EMB 2017), frente al bienestar subjetivo, 
para lo cual se aplicó inicialmente una Regresión 
Lineal Múltiple Jerárquica (RLMJ) de tipo paramé-
trico, con la posibilidad de hacer predicciones; sin 
embargo, al no obtenerse resultados esperados en 
el modelo Jerárquico, se procedió a aplicar  un mo-
delo de contingencia, como lo es el Chi cuadrado, 
con la finalidad de evaluar las hipótesis con base en  
la relación entre múltiples variables categóricas, 
procedimiento que se llevó a cabo con la utilización 
de tablas cruzadas o de contingencia, mediante un 
análisis bivariado, para efectuar cruce de respues-
tas, las que permitieron establecer que no existe 
relación entre variables del bienestar subjetivo y 
variables de la estructura del hogar en la EMB 2017.
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Inicialmente, se eligió el modelo jerárquico 
porque permitía la interacción entre múltiples 
variables de diferente orden (Moral, 2006), por 
ejemplo, las variables que componen el bienestar 
subjetivo pueden correlacionarse con las variables 
sobre la estructura del hogar.  El modelo Jerárqui-
co permite agrupar todas las variables que son de 
interés para la investigación que se llevó a cabo, y 
permite efectuar todas las interacciones que sean 
posibles (Moral, 2006).  Al aplicar el modelo, se 
fueron eliminando los términos no significativos, 
comenzando por los términos de interacción de ni-
vel superior, en donde los términos de interacción 
importantes o superiores van ligados a los térmi-
nos de interacción de grado inferior y a las varia-
bles que los componen.  Finalmente, se eliminan 
los términos y sus variables cuando no aportan 
significativamente al modelo Jerárquico (Moral, 
2006).

Los modelos básicos, según Pascual (2008), 
tienen dos niveles:

Nivel 1: o nivel micro, corresponde al nivel in-
ferior y serían los hogares monoparentales. 

Nivel 2: el nivel macro o superior en este caso 
correspondería a los hogares biparentales.

La variable regresora: Es la variable a estudiar, 
que para el caso de la investigación, fue la percep-
ción del bienestar subjetivo.

Las variables predictoras: que son aquellas re-
presentadas por los factores objeto de validación.

Varios coeficientes de regresión: son los co-
eficientes Bo y B1, que son los interceptos y pen-
dientes en una regresión, en donde es posible con-
centrar subíndice (Pascual, 2008).

Tipo de investigación. El tipo de investigación 
aplicado fue cuantitativo con alcance correlacio-
nal, dado que se verificó la diferencia entre las va-
riables del bienestar subjetivo y las variables de la 
estructura del hogar, sin atribuir una causalidad. 

Componente descriptivo. Al no resultar el 
modelo general mediante la Regresión Múltiple Je-
rárquica, se pasó a la tabla de contingencia o tablas 
cruzadas, que permitieron aplicar el chi cuadrado 
para extraer información sobre la población y veri-
ficar la independencia entre variables nominales o 
superiores, en donde la independencia de las varia-
bles es prueba de la no relación.  La prueba de chi 
cuadrado corresponde a la estadística descriptiva y 
se llevó a cabo por medio de tablas de contingen-
cia o tablas cruzadas, en donde cada dimensión 
contiene variables y las variables se componen de 
categorías. 

Universo. Conformado por los 109.111 hoga-
res correspondientes a la parte urbana y rural de 
Bogotá D.C. más los 37 municipios de Cundina-
marca.

Operacionalización de variables. Para la reali-
zación del proyecto de investigación, se definió la 
operacionalización de las variables al determinar, 
en primer lugar, las variables categóricas, luego las 
dimensiones, los indicadores y, finalmente, los ni-
veles de medición (Mora, 2017). A continuación, 
se presenta la tabla 1 en la que se refleja la opera-
cionalización de variables.
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Tabla 1
Operacionalización de variables

Variables

Bienestar
subjetivo

dependiente
(efecto)

Estructura
del hogar

Independiente
(causa)

Relación DImenciones

Nivel
económico

Nivel de
satisfacción

Nivel social

Indicadores

Estado Civil

Nivel de condiciones de vida
respecto a hace 5 años

Nivel de condiciones de vida
en el hogar

Nivel de Ingresos en el hogar

Pregunta específica en la EM 2017

NHCLP3: Condiciones actuales de vida en el hogar

NPCEP8: Pregunta sobre el cónyuge para verificar si
vive o no, en el hogar

NPCEP7: Estado civil actual del encuestado

NPCEP6

Parentesco con el o la jefe(a) del hogar

NHCLP6C: durante los últimos 12 MESES ¿Cuáles de
los siguientes problemas se han presentado en su hogar:
¿Separación de la pareja? 1 Si   2 No

NHCLP5: Nivel de vida en el hogar en el momento de la
EM 2017, con respecto al que tenía 5 años atrás

NHCLP4: Vida económica actual del encuestado,
on respecto al hogar donde se crio

Nivel de
medición

Razón

Nominal

Ordinal

Nota: Se ha determinado, en primer lugar, las variables categóricas, luego las dimensiones, los indicadores para 
definir el nivel de medición con base en las preguntas específicas. Adaptado de “Política pública: Felicidad y bien-
estar subjetivo del Departamento de Cundinamarca”, por F. Mora, 2017, p.295-300, y “Documento Metodológico 
Encuesta Multipropósito - EM 2017” por DANE, 2017, p.16-28.

Técnica de investigación, criterios de evaluación, 
indicadores y fuentes de información

La técnica practicada en la investigación para eva-
luar la relación entre interés subjetivo y estructura 
de los 109.111 hogares pertenecientes a la zona 
rural y urbana de Bogotá D.C. más los 37 munici-
pios de Cundinamarca, fue el análisis documental 
y estadístico, con base en los cuales se analizaron 
las siguientes variables:

Unidad de análisis. Son los hogares de la zona 
rural y urbana de Bogotá más los 37 municipios de 
Cundinamarca.

Tipología del Hogar. Los hogares se dividen 
en cuatro tipos: unipersonales son aquellos que 
están conformados por una persona; los nucleares 
son aquellos en los que conviven parejas o que un 
hijo convive con uno o ambos padres; los extensos 
tienen como integrantes a parientes del jefe del 
hogar, diferentes a los descritos en el nuclear; los 

compuestos son aquellos que tienen a una persona 
sin parentesco como el jefe del hogar. En estas de-
finiciones no se agrega al servicio doméstico.

Estado civil. Respecto al estado civil de los en-
cuestados, este dato permitió analizar la situación 
de percepción subjetiva del bienestar de lo cual se 
encuentra en la Encuesta Multipropósito del DANE 
para Bogotá 2017, de la siguiente forma: ¿Cuál es 
el estado civil actual de (...)? “1 No está casado(a) 
y vive en pareja hace menos de dos años; 2 No está 
casado(a) y vive en pareja hace dos años o más; 3 
Está viudo(a); 4 Está separado(a) o divorciado(a); 
5 Está soltero(a); 6 Está casado(a)” (DANE, 2017, 
p.1243-1246).

Hipótesis de trabajo

Hipótesis Nula: no existe relación entre las va-
riables del bienestar subjetivo y las variables de la 
estructura del hogar en la Encuesta Multipropósito 
para Bogotá D.C. (DANE, 2017).
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Hipótesis Alternativa: la estructura del ho-
gar en Bogotá y Cundinamarca sí está relacionada 
con el nivel de percepción del bienestar subjetivo 
en la Encuesta Multipropósito para Bogotá D.C. 
2017.

Población. Se realizó un análisis multivariado 
sobre una población (N) en donde el número de 
casos válidos que contestaron las preguntas con 
todas las variables, fueron 44.251 personas.  Por 
lo tanto, no se trabajó sobre una muestra.

A continuación  se presentan los resulta-
dos de la investigación, que dan cuenta de la 
importancia del estudio abordado, por cuanto 
evidencian una nueva visión frente a la idea pre-
concebida en la comunidad académica, sobre la 
correlación entre estructura del hogar y percep-
ción del bienestar subjetivo, la que ha sido desvir-
tuada con el hallazgo, según el cual no existe rela-
ción significativa que indique que la composición 
familiar pueda ser directamente proporcional con 
la percepción subjetiva del bienestar.

RESULTADOS Y 
DISCUSIÓN
El aporte consiste en que se evidenció que  hace 
falta mayor especificidad en los indicadores del 
bienestar subjetivo, con preguntas exclusivas di-
señadas para este tipo de bienestar, para lograr 
conformar un modelo estadístico sólido con ma-
yor número de variables que permitan analizar la 
percepción subjetiva del bienestar, desde un es-
tudio psicométrico (Meneses, et al., 2013), con 
el que se logre resolver el problema de medida, y 
darle de este modo mayor precisión a las Encues-
tas Multipropósito. 

Según se pudo comprobar en estudios efec-
tuados en Barcelona (España), por los investiga-
dores Núria Pérez y Albert Alegre (s.f.), para que 
las encuestas puedan arrojar resultados sobre el 

nivel de satisfacción general en la vida de las per-
sonas, que permitan hacer predicciones válidas, 
deben incluir preguntas que abarquen las tres va-
riables relacionadas con la experiencia: la satisfac-
ción  con uno mismo, la satisfacción en el trabajo 
y la satisfacción con el entorno, y una variable de 
personalidad: que es la inteligencia emocional, 
de modo que se refuerza con ello la necesidad de  
generar encuestas con un componente psicomé-
trico (Meneses et al., 2013 ).

Rosa García-Bellido (2010) en su libro sobre 
SPSS sobre la Prueba T, expone la necesidad del 
diseño de unos indicadores específicos para me-
dir el bienestar subjetivo de los ciudadanos, des-
de una construcción más de tipo psicológico, con 
prueba t de Student (García, González & Jornet, 
2010), que permita mediciones y predicciones, 
para lograr conocer las  necesidades reales de 
la población; por lo que se entrevé la necesidad 
de la elaboración de un instrumento para la me-
dición de lo no medible, como los sentimientos, 
emociones, sensaciones, capacidad de resiliencia, 
estados de ánimo, entre otros, desde la visión de 
la multiplicidad de factores y no desde la multidi-
mensionalidad (Rojas, 2011).

Mariano Rojas (2011), respecto de los fac-
tores explicativos del bienestar, expresó que el 
bienestar subjetivo no es una multidimensio-
nalidad, sino una “multiplicidad de factores que 
pueden ser relevantes para el Bienestar” (p.73); 
dado que  se necesita cuantificar percepciones 
que no son cuantificables, como las sensaciones, 
emociones, sentimientos, la capacidad de resi-
liencia, los estados de ánimo, entre otros, ante lo 
cual se vislumbra la necesidad de la elaboración 
de una encuesta que contenga un apartado con 
preguntas de carácter psicométrico (Meneses et 
al., 2013) elaboradas por psicólogos, que permi-
tan de forma certera obtener este tipo de datos.

En cuanto al objetivo general, que consistió 
en identificar la relación entre la estructura de los 
hogares de Bogotá y Cundinamarca  y la percep-
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ción subjetiva del bienestar, de acuerdo a la En-
cuesta Multipropósito (EMB 2017), como varia-
bles independientes, se llevó a cabo la ejecución 
del modelo de Regresión Lineal Múltiple Jerárqui-
ca (RLMJ) (Velasco, 2006), dando como resulta-
do que se cumplió la hipótesis nula, puesto que al 
aplicar en el programa IMB SPSS para estadísti-
cas las pruebas correspondientes como  la Durbin 
Watson, se obtuvo que el porcentaje de correla-
ción entre el bienestar subjetivo y la estructura 
del hogar, existe solo un 1.1% de correlación; por 
lo tanto, se concluyó que no existe relación entre 
las variables planteadas.

Con respecto a los objetivos específicos, se 
encontró que la estructura del hogar se divide 
en monoparentales, conformados por hogares 
unipersonales,  y biparentales, que se  subdivi-
den en hogares nucleares, extensos y compues-
tos; los cuales se lograron identificar por medio 
de las preguntas en la EM 2017, relacionadas con 
el estado civil de los encuestados, en donde los 
que respondieron que vivían menos de dos años 
bajo el mismo techo, los que vivían más de dos 
años bajo el mismo techo y los casados, se identi-
ficaron como hogares biparentales; por su parte, 
los encuestados viudos, solteros y divorciados se 
asumieron como hogares monoparentales.

Respecto al segundo objetivo específico, 
consistente en determinar si la Regresión Lineal 
Múltiple Jerárquica (RLMJ), el modelo permitió 
utilizar múltiples variables tanto para el bienestar 
subjetivo como para la estructura del hogar, por 
lo cual demostró ser idóneo para un futuro, siem-
pre y cuando se diseñe una encuesta, por parte 
del DANE, con un mayor número de preguntas 
específicas para medir el bienestar subjetivo, que 
le den solidez al modelo.  Por ello, pese a que el 
modelo es idóneo, en el caso particular de la EM 
2017, esta carece de suficientes preguntas para 
determinen el bienestar subjetivo de los ciudada-
nos de Bogotá y Cundinamarca; por tal motivo, 
el modelo Jerárquico no pudo ser predictivo en la 

encuesta objeto de estudio.  Para el caso particu-
lar de la investigación, el resultado obtenido fue 
la no existencia de correlación entre el bienestar 
subjetivo y la estructura del hogar en la Encuesta 
Multipropósito para Bogotá, D.C., 2017.

Uno de los motivos por los cuales no se en-
contró correlación entre variables, fue porque no 
se contaba con un instrumento exclusivo para es-
tablecer esa correlación, que pueda incluir la cali-
dad de vida familiar y también variables subjetivas 
para aplicarlas, preferiblemente mediante prueba 
Psicometría como lo señalan Álvarez-González, 
P., & Hidalgo-Hidalgo, S. (2019).

El modelo de Regresión Lineal Múltiple Je-
rárquica (RLMJ) (Velasco, 2006), es un modelo 
que ofrece una certeza en el resultado de no co-
rrelación que se ha obtenido en la investigación, 
puesto que permite utilizar una gran cantidad de 
variables; esto la constituye en una estadística 
más robusta, porque tiene un porcentaje alto de 
rechazar la hipótesis nula. 

Al no encontrarse relación con el modelo 
Jerárquico, se aplicaron tablas cruzadas y el chi 
cuadrado, dando como resultado el cumplimiento 
de la hipótesis nula, según la cual no existe corre-
lación entre el bienestar subjetivo y la estructura 
del hogar en la Encuesta Multipropósito para Bo-
gotá, D.C. 2017, por cuanto hay independencia 
entre las variables en estudio.

A continuación, se presenta una tabla relacio-
nada con la V. de Cramer, en donde el resultado 
,011 se multiplicó por 100, dando como resultado 
1.1%, que es el porcentaje de asociación entre el 
bienestar subjetivo y la estructura de los hogares, 
en la Encuesta Multipropósito para Bogotá y Cun-
dinamarca 2017; por lo tanto se concluye que no 
existe correlación entre las variables, puesto que 
para que exista asociación de variables, era ne-
cesario que el chi cuadrado hubiese sido inferior 
a 0.025.
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Tabla 2
Medidas simétricas

Valor

Nominal        por

Coeficiente de

contingencia

V de Cramer

,022

,022

109111

,505

,505

,505

,011

Phi

Nominal

No. de casos válidos

Significación aproximada

CONCLUSIONES
El resultado final del análisis estadístico mediante 
Regresión Lineal Jerárquica, consistió en que no 
hay relación entre las variables relacionadas con el 
bienestar subjetivo y la estructura del hogar en los 
hogares de Bogotá D.C. y Cundinamarca, porque 
al aplicar en el paquete estadístico IBM SPSS los es-
tadísticos correspondientes al modelo Jerárquico, 
como lo son  Durbin Watson,  H de Kruskal-Wallis, 
y Mann-Whitney en los datos obtenidos, permitie-
ron inferir la no correlación. 

El modelo de Regresión Lineal Jerárquica es un 
modelo que ofrece una certeza en cuanto al resul-
tado de no correlación que se ha obtenido en la 
investigación, puesto que permite utilizar una gran 
cantidad de variables tanto en para el bienestar 
subjetivo como para la estructura del hogar con 
base en la Encuesta Multipropósito para Bogotá, 
D.C. del año 2017.

Se hace necesario el diseño de una encuesta 
que pueda incluir la calidad de vida familiar y tam-
bién variables subjetivas mediante el uso de prue-
bas Psicométricas para lograr resolver el problema 
de medida del bienestar subjetivo (Álvarez-Gon-
zález & Hidalgo-Hidalgo, 2019).

En la EM 2017 para Bogotá, D.C., se incluye-
ron elementos objetivos, pero no se incluyeron 

elementos subjetivos de las preguntas desde una 
óptica de multiplicidad, por cuanto la encuesta 
está planteada desde la multidimensionalidad; por 
cuanto, para que el bienestar subjetivo pueda ser 
objetivo en la medición, se requiere del diseño de 
una encuesta que pueda incluir la calidad de vida 
familiar (Rojas, Mariano, 2011).

RECOMENDACIONES
La labor de investigación permitió visibilizar la ne-
cesidad de unas pruebas especiales para la medición 
de la percepción del bienestar subjetivo, más de tipo 
psicológico, haciendo uso de las pruebas paramétri-
cas desde una visión de multiplicidad de factores.

Se hace necesario tener un instrumento que 
pueda incluir la calidad de vida familiar y también 
variables subjetivas para aplicarlas mediante prue-
ba Psicometría (Álvarez & Hidalgo, 2019), y con 
ello resolver el problema de la medida.  En la EM 
2017 para Bogotá, D.C., se incluyeron elementos 
objetivos, pero no se incluyeron elementos sub-
jetivos de las preguntas desde una óptica de mul-
tiplicidad, por cuanto la encuesta está planteada 
desde la multidimensionalidad.  Para que el bienes-
tar subjetivo pueda ser objeto de medición (Rojas, 
2011), se requiere el diseño de un instrumento que 
incluya la calidad de vida familiar, situación que se 
configura en un sesgo para las investigaciones que 
partan de ese tipo de encuestas.

Nota: Medidas simétricas de acuerdo con V de Cramer.
Fuente: IBM SPSS
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En cuanto a los posibles estudios a realizar con 
base en los resultados de la presente investigación, 
se encuentra la exploración de una propuesta in-
terdisciplinaria que permita el diseño de una en-
cuesta que no sea de tipo multidimensional, sino 
que abarque una multiplicidad de elementos a tra-
vés de una Prueba T, según lo mencionan  García, 
González y Jornet (2010) en su libro sobre SPSS 
sobre la Prueba T de Student o cualquier otra des-
de ese campo del conocimiento,  que permita ha-
cer mediciones relacionadas con los  sentimientos, 
emociones, sensaciones, capacidad de resiliencia, 
estados de ánimo, entre otros factores, que sirvan 
como predictores del bienestar subjetivo de forma 
integral.
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