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RESUMEN

El presente articulo se deriva de la investigaciéon
realizada por el Programa de Psicologia de la Ins-
titucién Universitaria CESMAG en convenio con la
Universidad REMINGTON, cuyo objetivo central
fue realizar una caracterizacion psicosocial de los
estudiantes de Psicologia, tomando como variables
de estudio la situacion socioecondmica, calidad de
vida, problematicas sociales, motivaciones, actitu-
des frente a la vida, habilidades, rasgos culturales y
organizacién familiar. Bajo el paradigma positivista,
tipo descriptivo, transaccional, no experimental, se
aplicd una encuesta de 125 preguntas y un test de
inteligencia multiple. Se trabajé con un censo de
229 estudiantes inscritos en el programa -primero
y segundo semestre de 2008-, de los cuales el 30%
fueron hombres y 70 % mujeres, con un rango de
edad de 16 a 30 anos, adolescentes y adulto jo-
ven, raizalales y fordneos, pertenecientes a familias
nucleares, de estrato socioeconémico 2 y 3, que
expresaron poseer claros valores morales, escaso
interés en participar en actividades grupales de ca-
racter artistico, social y deportivo; no consumir
drogasy no participar en los ritos religiosos a pesar
de ser catdlicos en su mayoria,. Su problematica
social mas fuerte son los celos; declaran una gran
aceptacion del ser pastusos y ninguna reparacion
frente al hecho de ser pobres econdmicamente.
Son jévenes que viven cierta libertad sexual y que
buscan en la psicologia la solucién a sus problemas
y los de los otros, suefian con viajar y ser buenos
seres humanos.

Palabras clave: caracteristicas psicosociales, estu-
diante, identidad, socioeconémico.

ABSTRACT

This article is based on the research done by the
Psychology program of University Institution CES-
MAG in agreement with REMINGTON University,
with the objective of doing a psychosocial charac-
terization of the psychology students, taking as
variables of the study their socio economical sta-
tus, quality of life, social problems, motivations,
attitudes to life, skills, cultural features and family
organization. Under the positivist paradigm, des-
criptive, transactional, non experimental type, a
survey of 125 questions and a multiple intelligence
test were applied. The work was done with 229
students registered in the program —first and se-
cond semesters 2008-, from which 30% were male
and 70 % female, whose ages ranged from 16 to
30 years old, teenagers and young adults, raizales
and non regional, belonging to nuclear families
of socio economical level 2 and 3, who expressed
possessing clear moral values, scarce interest in
participating of group artistic, social and sport ac-
tivities as well as not doing any type of drug nor
taking part in any religious rites despite their being
-in their most part- catholic. . Among the most im-
portant findings of this research can be listed: their
strongest social problem is jealousy; they claim to
accept the fact of being from Pasto and have no
objection to the fact of being economically poor.
They are young people who live certain degree of
sexual freedom and seek the solution to their pro-
blems —and those of others- in psychology. They
dream of travelling and being good human beings.

Key words: psychosocial characteristics, student,
identity, socio economic.
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>> INTRODUCCION

¢Quiénes son los estudiantes de psicologia de la Institucion Universitaria CESMAG? ¢Cudles
son las caracteristicas que los particularizan como grupo social? ¢Qué se requiere para hacer
mas efectiva la tarea educativa en este contexto y en esta cultura? Para responder a estas
inquietudes, se planted la investigacién acerca de la caracterizacion psicosocial de los estu-
diantes de Psicologia del convenio I.U. CESMAG -UNIREMINGTON.

En la revisidon de antecedentes, se encontrd que son escasas las caracterizaciones psicosociales de
estudiantes universitarios en Pasto, las que existen responden a situaciones concretas vy, algunas
de ellas, son de mas de una década; por lo tanto, el estudio realizado constituye un aporte que
alimentara el conocimiento sobre la condicién de pertenencia a un sector juvenil de la ciudad de
Pasto del siglo XXI, por nacimiento o adopcidn, estudiante de psicologia en una institucién univer-
sitaria privada, con una poblacidn estudiantil proveniente de estratos medio y medio bajo.

Sin embargo, rastreando las producciones cientificas en este sentido, en la regién se encontra-
ron investigaciones que aportaron al presente estudio, entre las que se destacan: Conflictos
entre padres e hijos adolescentes estudiantes de la Institucidn Universitaria Centro de Estu-
dios Superiores Maria Goretti -CESMAG, de la docente Stella Mora Garcia, realizada en el
2002, donde los principales referentes tedricos son la familia y la adolescencia; realizada con
una muestra de 25 estudiantes de los diferentes programas existentes en la época.

La tesis: Problemdticas de adaptacidn a la vida universitaria en los programas de la Facultad de
Educacion de la Institucion Universitaria CESMAG, de la ciudad de Pasto, realizada en el 2.006
por el profesor Leoncio Paredes Galdrraga, toma como principal referente tedrico la salud mental
y sus implicaciones. La investigacion estudia acerca de la necesidad de profundizar, ain mas, en
las circunstancias sociales y psicolégicas de los estudiantes del programa de Psicologia.

También se estudiaron los aportes hechos por los docentes: Jesus Martinez, Jairo Puentes y
Hernan Garcia, de la Universidad de Narifio, durante el 2002, en su libro: Juventud de Pasto
y mundo de hoy, esta consulta se realizé con 400 jovenes de grado 11 de diferentes colegios:
publicos, privados, catdlicos y de otras creencias, urbanos y rurales del Municipio de Pasto.
Segun Puentes, Martinez y Garcia (2002): “La investigacion pretende establecer una caracte-
rizacion de la juventud de Pasto y analizar la posicion del joven en el mundo de hoy” (p. 17).

No se desconoce el aporte al objetivo de la presente investigacion, del texto: La Psicologia
del Pastuso, escrito por el medico Servio Tulio Caicedo en 1981; sin embargo, este estudio
es necesario actualizarlo y complementarlo, ya que en su momento las situaciones: social,
econdmica y politica de la region eran bastante diferentes. Generalizar sobre los rasgos psico-
l6gicos de un grupo humano es arriesgado; sin embargo, la identificacién de sus escenarios:
social, medio ambiental, histérico y personal permitiran descubrir tendencias generales que
aportan al conocimiento y comprension de este grupo social especificamente.

Para ello, y de acuerdo a Sacipa, Tovar y Galindo (2005), se entiende que lo psicoldgico es la
conducta observable de los individuos y sus procesos mentales en tanto lo social es la interac-
cién del conjunto de individuos que comparten una misma cultura y que se relacionan entre
si para conformar una comunidad; entonces, lo psicosocial es la interaccién entre lo psiquico
y lo social. La elaboracion de una caracterizacién conlleva, entonces, a la construccion de la
radiografia personal y social de un grupo humano.

Por consiguiente, el objetivo es descubrir las caracteristicas de los jévenes como grupo so-
cioecondémico, de edad, cultural y disciplinario; conocimiento que permita la implementacion
de propuestas que apoyen el desarrollo integral de los estudiantes, vayan mas alla de lo mera-
mente académico, fortalezcan el crecimiento personal y social de los estudiantes y, por ende,
del programa y la institucion.
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>> METODOLOGIA

El estudio se suscribe al paradigma positivista, con
un enfoque cuantitativo debido a que se trabaja
desde la cuantificacion de caracteristicas y acoge
las variables respectivas como objeto de estudio.
Igualmente, se aplica un método empirico-ana-
litico, al trabajar con entes facticos y constructos
hipotéticos, desarrollados por el ser humano, como
las caracteristicas psicosociales. Igualmente, es
una investigaciéon aplicada, debido a que busca
reconocer las caracteristicas mencionadas de los
estudiantes de Psicologia, con la finalidad de pro-
poner una intervencion de cardcter integral. Se
considera de cardcter descriptivo, ya que busca
especificar las propiedades importantes del obje-
to de investigacién (Quijano, 2004), en este caso,
las caracteristicas psicosociales de los estudiantes
del programa de Psicologia. También, es Ex Post-
Facto porque no hay manipulacién de variables: el
fendmeno se observa tal cual se da en el ambiente
natural. Se trabaja un disefo transversal, se obser-
va el fendmeno en un momento determinado y
especifico, describiendo variables.

Participantes
Se tuvo en cuenta a todos los estudiantes matri-
culados en el programa durante los semestres
comprendidos de enero de 2.004 a enero de 2.008,
para un total de 229 estudiantes: 69 hombres y
160 mujeres.

Instrumento
Para la recoleccion de informacion se elabord una
encuesta con 125 preguntas, la cual se aplicé a
toda la poblacion; este instrumento fue validado,
inicialmente, a través de tres fuentes: el 1% de la
poblacion de estudiantes del Programa de Psico-
logia (prueba piloto); docentes y directivos de la
institucion, del programa y de otros programas que
realizaron aportes desde diferentes disciplinas y vi-
siones tedricas; y, por ultimo, jovenes externos a la
institucion. La encuesta se dividié en ocho variables:
situacion socioecondmica, habitos, calidad de vida,
problematicas sociales, motivaciones, actitudes y
habilidades, rasgos culturales y estructura familiar.

Paralelo a la encuesta, se aplicd un test de inteligen-
cias multiples, para complementar la informacion
obtenida en la encuesta, especificamente, en lo
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gue concierne a la variable de habilidades (y ap-
titudes). Este test midio la inteligencia inter e intra
personal, musical, kinestésica, verbal, l6gico mate-
maticay visual espacial.

Procedimiento
La aplicacidn de la encuesta y del test durd seis me-
ses, se aplicd en las instalaciones de la universidad,
con el apoyo de docentes del programa. Los resul-
tados de ambos instrumentos fueron organizados
y sistematizados en el programa excel. El analisis
se orientd a los mayores y menores porcentajes
encontrados en cada una de las preguntas y la rela-
cién entre variables e indicadores.

>> RESULTADOS

Caracteristicas socioecondmicas
La variable caracteristicas socioecondmicas se
midié a través de los siguientes indicadores: a)
ingresos familiares; b) propiedad, tipo y estratifica-
cién de la vivienda; c) otras propiedades familiares;
d) nimero de personas que viven de estos ingre-
sos; e) actividad laboral de los miembros de la
familia; f) propiedades y comodidades domésticas;
y g) otras actividades econémicas del encuestado.

Segun lo anterior se obtuvo como resultado que el
77% de los estudiantes y sus familias (177 perso-
nas) pertenece a los estratos socioecondmicos 2
y 3, con ingresos de hasta tres salarios minimos;
el 62.44%, (143 personas) y el 21% (49 personas)
tiene un ingreso de un salario minimo o menos. Es
importante aclarar que el salario minimo se toma
del legal vigente para el afio de la investigacion
(461.500 pesos).

Asi mismo, se ubican en un entorno urbano, con
modestas comodidades, pero con acceso a los ser-
vicios publicos minimos (agua, energia, teléfono,
aseo, television y cable), no asi al servicio de In-
ternet, al que no tiene acceso desde su hogar mas
de la mitad de la poblacion 54% (124 personas); el
49% (112 personas) dice tener computador perso-
nal,y el 75% (171 personas) reporta que existe un
computador en casa.

Son propietarios de casa un 66% de la poblacidn
(152 personas), el 69% (159 personas) de los estu-
diantes viven con sus padres y hermanos (familia
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nuclear), el 27% (63 personas) vive con otros fami-
liares, companieros, solos o en residencias, es decir,
constituye poblacién fordnea de Pasto. Las familias
estdn compuestas de 2 a 5 miembros para el 73%
de la poblacién (167 personas); el ingreso familiar
es aportado principal pero no Unicamente, por am-
bos padres para el 63% (144 personas), los ingresos
son adquiridos a través de un empleo y los peque-
fios establecimientos comerciales, el 71% (163
personas) reporta que no hay empresa familiar. En
cuanto al desempefio laboral, no trabaja el 83% de
los estudiantes (189 personas). El 82% (188 perso-
nas) expresa que la familia tiene propiedad raiz, de
éstas, el 13% (31 personas) de los estudiantes, es
propietario de tierras o inmuebles.

En referencia a la posesion de tecnologias, el 39%
(89 familias) posee algun tipo de automovil y el
36% (83 personas) tiene motocicleta, de las cuales
el 15% (34 personas) de los estudiantes, es propie-
tario. Tienen celular el 94% de los estudiantes (215
personas). Estas familias poseen los electrodomésti-
cos necesarios como son: estufa, nevera, licuadora'y
minimo un televisor por familia.

Los ingresos econémicos son aportados por ambos
padres en un 78% de la poblacion (179 personas);
cuenta con el apoyo de otros miembros de la fami-
lia (abuelos, tios, hermanos) el 26% (59 personas).
Cuenta con autonomia econdmica el 2% de los es-
tudiantes.

Estructura y composicion familiar
Para el analisis de la estructura y composicién
familiar, se tomaron como indicadores los siguien-
tes: a) composicion familiar; b) nivel educativo de
los padres; c) edad de los padres; d) actividades
domesticas; e) autoridad en la familia; y f) proble-
maticas familiares.

Segln esto, el 53% (122 personas) lo constituyen
familias compuestas por ambos padres que viven
juntos actualmente; el 44% (101 personas) de las fa-
milias es monoparentales; la edad promedio para el
60% de los padres y 65% de las madres se encuentra
en el rango de 41-60 afios; los ingresos por pension
cobijan al 10% de las familias (27 personas).

Respecto del nivel académico de los padres, éste
se clasifica en: estudios de bachillerato y hacia
abajo (40% para el padre y 44% para la madre), es-
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tudios técnicos el 15% y 13% respectivamente y
estudios universitarios el 21% la madre y el 24%
el padre.

Para las actividades domésticas: preparacién de
alimentos y demas, son atendidas por la madre en
el 52% de las familias (119 personas), apoyada por
una empleada, la abuela o los otros miembros de
la familia. En el 33% de los casos (75 personas) la
autoridad en la familia la tiene la madre, sin des-
conocer la participacién del padre en un 21% (47
personas). El 57% expresa como el mayor pro-
blema familiar la desunidn, la falta de didlogo, la
intolerancia; y como mayor fortaleza el amor, la
solidaridad y la union de la familia para el 71%.
El 15% de la poblacién reporta la dificil situacién
econdmica como la mayor problematica familiar, y
para el 86% (197 personas) la familia no influye en
la decisidn de estudiar psicologia.

Continuando con el andlisis, el 64% de la poblacién
estudiantil recibe criticas y reganos de sus padres
por la irresponsabilidad con sus obligaciones; y
para el 15% por habitos como: fumar, rumbear, de-
dicar mucho tiempo a los amigos, en tanto el 4%
reporta que no recibe criticas de sus mayores. La
familia conflictiva y/o disfuncional se presenta en
el 31% de la poblacidn (padres separados, alcoho-
lismo, celos, violencia familiar). La falta de didlogo
es la causa que los jovenes encuentran como la
mayor fuente de problemas en la familia (57%).
Solamente el 11% expresa que en su familia no hay
mayores problemas y el 58% han vivido la expe-
riencia de la muerte de un ser querido.

Calidad de vida
La variable Calidad de vida se midi6 a partir de los
siguientes indicadores: a) otros estudios realizados
antes y paralelos al pregrado; b) actividades ar-
tisticas; c) actividades sociales y comunitarias; d)
actividades deportivas; e) manejo del tiempo libre;
f) habitos de lectura; g) consumo de alcohol, taba-
co y drogas; h) habitos del cuidado de la salud; i)
comportamientos sexuales.

De esta manera, se tiene que el 50% (121 per-
sonas) no ha realizado estudios en ninguna otra
area o institucion de educacion superior. El 18%
(42 personas) realiza actividades artisticas, el 43%
(99 personas) no realiza ningun tipo de actividad
artesanal ¢ artistica, sin embargo, el 25% de la po-
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blacion (57 personas) expresa interés en la pintura.
Asi mismo, el 39% (91 personas) no realiza ningu-
na actividad deportiva, el restante 61%, distribuye
esta actividad de acuerdo a su preferencia: futbol,
baloncesto o voleibol.

En cuanto a la vida social, el 67% (153 personas)
no participa en agrupaciones sociales, solamente
el 7% (16 personas) se encuentra realmente afilia-
do a una agrupacion social, de este porcentaje, es
relevante la participacidon en agrupaciones religio-
sas. Se evidencia la no participacion en actividades
comunitarias en un 76% de la poblacién (174 per-
sonas). Y en cuanto a sus pasatiempos favoritos, un
75% de los jovenes (172 personas) dedica la mayor
parte de su tiempo libre a ver televisidn; se dedica
a pasear, conversar y compartir con amigos, pareja
y familiares el 56% (129 personas); leer 55% (126
personas); diferentes actividades en el computa-
dor 55% (126 personas). EI 80% de los estudiantes
declara que les gusta la lectura, pero no han leido
mas de cinco libros al aiio el 76%; la lectura prefe-
rida son las novelas, textos académicos propios de
la profesidon y autoayuda; leen en el texto y no en
computador el 82% (188 personas).

En cuanto a adicciones, reconoce consumir alcohol
en eventos sociales y con los amigos de manera
esporadica el 66%, fuma pero muy poco el 34% y
consume drogas el 14%. Nunca ha consumido al-
cohol y tabaco el 7% de la poblacion, y nunca ha
consumido drogas el 74%, ha consumido drogas
o alcohol eventualmente el 12%. Para el caso de
las mujeres, no abortaria por multiples razones
el 70% y no ha enfrentado abortos el 94%, no ha
enfrentado embarazos el 84%, y usan métodos an-
ticonceptivos el 71%. Segun las estadisticas, el 16%
ha vivido embarazos y el 6% ha tenido abortos.

Problematicas sociales
En cuanto a este aspecto, se encontré que la pobla-
ciéon ha enfrentado las siguientes problematicas de
caracter social:

1. Ha vivido abandono de un familiar (progenitor o
pareja) el 22% (50 personas);

2. Ha vivido violencia intrafamiliar, alimentada por
las siguientes situaciones:

a) Celos de un familiar: 38% (87 personas).
b) Alcoholismo de un familiar: 25% (58 personas).

Caracteristicas psicosociales de los estudiantes de psicologia de la Institucién Universitaria CESMAG

c) Alcoholismo del estudiante: 8% (19 personas).
d) Familia problematica: 31% (70 personas).
e) Adiccién de las drogas de familiar o del indivi-
duo 10% (23 personas).
3. Ha evidenciado la situacion de vivir necesidades
basicas insatisfechas (techo, comida y otros.): 15%
(34 personas).

4. Ha sufrido abuso sexual: el 3% (8 personas).

5. Ha sido victima de celos de la pareja: el 66% (150
personas), de un amigo: el 47% (107 personas).

6. Ha vivido violencia de la guerrilla, narcotrafico y
paramilitares: 27% (62 personas), desplazamiento:
4% (12 personas).

Conocen el vivir en una familia conflictiva, proble-
matica y violenta: el 31% (70 personas).

Al 82% (187 personas) no le gusta las pandillas, y el
87% (199 personas) no pertenece a ningln grupo
urbano.

Motivaciones
En cuanto a las causas que motivaron el estudio de
la psicologia, son variadas; a continuacién se pre-
senta una sintesis de los indicadores utilizados y los
porcentajes respectivos en la tabla 1:
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Tabla 1. Indicadores de motivaciones

Item : Mi suefio es: Total % Motivacién
Volverme muy rico. 79 34  Poder, logro
Llegar a ser famoso 53 23 Poder, logro.
Ser muy poderoso 47 21  Poder
Ser muy atractivo 45 20  Afiliacion
Ser mas inteligente que otros 80 35  Poder
Construir una familia 75 33 Afiliacion
Ser un profesional brillante (destacado) 195 85  Poder, logro
Tener uno o varios hijos pronto 41 18  Logro, afiliacion
Convertirme en un empresario 66 29  Logro
Viajar y conocer otras culturas 186 81  Logro
item: Si tuviera la oportunidad haria:
Ayudar a otros y mi familia 48 21 Logro, afiliacién
Viajar 90 39 Llogro
Realizar maestria, otros estudios 50 22 lLogro

Item: La medida del éxito es :
Belleza fisica, masculinidad, femineidad 37 17 Poder, logro
Riqueza: carro, casa, ropa 106 47 Poder
Conocimientos 181 79  Poder, logro
Paz interior 142 62  Logro
Ser un buen ser humano 180 79  Logro
Desarrollarme como persona 194 85  Logro
Un buen novio(a) 50 22 Afiliacion
Item: sentimientos respecto de la I.U. CESMAG
Rabia, tristeza, ansiedad 26 12
Alegria, satisfaccion 159 70  Afiliacion,
Item : Me gusta de mis compafieros
_:»‘lsrsnppeatﬂg,sog’lggrggblee;r’n;%tg%adcompanensmo, sencillos, humanos, 185 79 Afiliacién
Ser inteligentes, responsables, estudiosos, comprometidos, 54 23 Afiliaciéon
Item: Politica

Le gusta la politica 73 32 Afiliacion, poder
Ha participado en politica 53 23 Afiliacidn, logro
Estudia psicologia para solucionar problemas 155 68  Poder, logro
La psicologia permite logros personales 101 44  Logro
Lograr la autonomia de su vida es muy importante 147 64  Logro, poder

Fuente: Esta investigacion afio 2008.

Valores Culturales
Dentro de esta variable, se abordaron aspectos
como: a) reconocimiento de los rasgos de persona-
lidad del pastuso; b) autopercepcion de la pobreza
y la riqueza material; c) valores religiosos; d) actitud
de género; e) mentir; f) robar; g) matar; h) prosti-
tucién; i) normas sociales; y j) identidad sexual.

Por su nivel de importancia, los rasgos que los estu-
diantes destacan de ser pastuso son: el ser callado,
para el 86% (198 personas); timido el 80% (184 per-
sonas); machista el 73% (169 personas); trabajador
el 72% (175 personas); desconfiado el 68% (155
personas); personas con baja autoestima el 51%
(116 personas); celoso el 57% (131 personas). En
cuanto al ser narifiense, es bueno para el 93% de
la poblacién, y considera que Colombia es un pais
pobre el 28% (64 personas), pero el 82% (188 per-
sonas) considera que no es malo el ser pobre.

Respecto de su percepcién de los roles de género,
el 79% (180 personas) opina que la extroversion
femenina no es sindnimo de mujer facil, y que no
necesariamente sdlo los hombres pueden tener in-
tensa vida social y publica; en tanto que las mujeres
debe estar en el hogar el 94% (215 personas); ade-
mas, el 90% (206 personas) cree que los hombres
no tienen mas derecho a divertirse que las mujeres.

En cuanto a las creencias, el 76% (174 personas)
de la poblacién declara pertenecer a la religion ca-
tdlica, y el 13% (30 personas) dice no pertenecer a
ninguna iglesia o credo religioso. La idea de Dios se
expresa en la busqueda de un ser superior, padre
protector, que explica todo y soluciona todo para
el 74% (169 personas).

Para el 24% (55 personas) se justifica el homicidio
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en situaciones de grandes pasiones como los celos
y la venganza, pero para el 76% (174 personas) ni
se considera laidea, entre otras razones por temor
a que se les aplique la justicia y porque es pecado.
Por otra parte, un 66% (151 personas) de los jove-
nes expresa su temor de practicar la prostitucién
(masculina y femenina), por razones de salud, no
necesitan de esta actividad y respetan su cuerpo
y a su pareja. No acepta el robo porque no tie-
ne necesidad el 51% (117 personas), y el 43% (98
personas) no roba porque es pecado. El 48% (110
personas) miente para salvar una situacién, mani-
pular situaciones que no dafan a nadie; y el 52%
(119 personas) nunca ha mentido. Y, al 73% (167
personas) de los jovenes se les dificulta el cumpli-
miento de normas como las de transito, saludar, no
gritar, ser cortés, llegar a tiempo o cumplir hora-
rios, no responder altaneramente.

El 87% (200 personas) declara no ser ni tener
tendencias homosexuales porque su biologia y
la orientacion cultural les ha dado su identidad
sexual, Al 56% (128 personas) le gusta el sexo por-
que satisface su cuerpo, y al 44% (100 personas)
ademas le gusta porque entiende el sexo como una
realizacién personal, su pareja les agrada y es una
expresion del amor. Para el 76% (174 personas) su
vida sexual es satisfactoria.

Aptitudes y actitudes
Para la presente investigacion, el concepto de ha-
bilidades es equiparable al concepto de aptitud,
por tanto y parafraseando a Gardner, la habilidad
se considera como las capacidades de la persona
para resolver problemas; también, como capaci-
dades cognitivas que se reflejan en la conducta y
tienen que ver con la manera como se maneja y
almacena la informacion. Estos aspectos, se midie-
ron a través del test de habilidades e inteligencias
multiples, el cual arrojé los siguientes resultados:
Las inteligencias inter e intrapersonal, arrojaron un
promedio de 3.72 puntos, y la musical un prome-
dio de 3, ambas sobre un maximo de 5 puntos.

La inteligencia kinestésica o corporal mostré
un promedio de 2,9 sobre 5. Y con 2,8 puntos la
inteligencia verbal (se presenta dificultad en la ex-
presion escrita).

En las inteligencias l6gico matematica y visual es-
pacial, se obtuvieron resultados muy bajos.
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Asi mismo, el 33% (75 personas) reporta dificulta-
des sociales como timidez e inseguridad; el 26 %
(60 personas) dice tener dificultades en el control de
impulsos o en su tolerancia a la frustracién. El 71%
(163 personas) tiene como modelo a algiin miembro
de su familia, siendo el mas destacado la madre con
un 34 % (55 personas). Sélo un 6 % (18 personas)
afirma no admirar a nadie y un 23% (53 personas)
admira a otras personas diferentes a su familia.

Segun los resultados de las encuestas, las fortalezas
que los identifican son: para el 26% (51 personas)
el ser amable, afectivo, alegre y extrovertido; para
el 15% (35 personas) es el ser constante, com-
prometido, responsable, serio. Para el 14% (32
personas) ser leales y buenas personas, y para
el 19% (43 personas) su fortaleza es ser valiente,
fuerte, trabajador. Otros valores que expresan sus
fortalezas son: el emprendimiento, la paciencia, la
autonomia vy la inteligencia.

Por otro lado, se reconoce como debilidades: la ti-
midez, el ser temeroso, sumiso, sensible, inseguro
en el 35% de la poblacién (80 personas), la inten-
sidad, el mal genio, la intolerancia en el 27% de la
poblacién (62 personas), otras caracteristicas ne-
gativas que los identifican son la irresponsabilidad,
envidia, desorden, rencor, ansiedad, desconfianza
y el facilismo.

»> CONCLUSIONES

La caracterizacion psicosocial de los estudiantes de
Psicologia de la Institucidon Universitaria CESMAG,
evidencia un grupo social estudiantil adolescente y
adulto joven, raizal de la ciudad de Pasto, pertene-
ciente a familias nucleares y en un buen porcentaje
a familias monoparentales. Familias que pertene-
cen a estratos bajos y bajos medios, con pocos y
medianos ingresos producto de la actividad laboral
formal e informal de ambos padres.

En los diferentes modelos de familia, se encuentra
que el rol de la madre tiene alta relevancia tan-
to a nivel econémico como emocional. Esta es el
centro y pilar de la familia, es ella la mejor amiga,
confidente y la persona que se encarga de las ruti-
nas domésticas como el aseo y la preparacién de

rev.investigium: cienc. soc. hum. | Pasto - Colombia | Vol.ll I No. 2 I pp. 1-188 | Noviembre - 2011  ISSN 2216 - 1473 |

&
C
o)
&
o)
T
>
o
9
fei
Q
Q
(%]
$
Q
C
0
O

)
vl




&
C
o]
&
>
I
>
o
9
iei
Q
o)
(%}
$
]
c
Q0
O

Caracteristicas psicosociales de los estudiantes de psicologia de la Institucién Universitaria CESMAG

alimentos, la que hace un aporte considerable a
la economia del hogar, la acudiente y la persona
a la que mas les gustaria ayudar y en la que mas
confian, ella es quien garantiza las condiciones que
permiten la reproduccién de sus miembros y, en
gran medida, la subsistencia del nucleo.

A pesar de pertenecer a estratos sociales con poca
capacidad adquisitiva, se encuentra que hay pro-
piedad de vivienda y automotores, y un minimo de
comodidades domésticas que facilitan una decente
calidad de vida. Estas viviendas estan ubicadas en
zonas de la ciudad que, si bien no cuentan con lu-
jos, si estan organizadas decorosamente en cuanto a
accesibilidad, servicios publicos y embellecimiento.

La posesidon de tierras y vivienda, generalmente
heredadas de los abuelos o familiares, quienes
proceden de las zonas rurales, denotan las raices
campesinas y explican la existencia de costumbres
y usos intermedios entre lo urbano y lo rural, la
tradicidon y la modernidad, hecho que, también, es
manifiesto en la importancia dada a estos familia-
res en cuanto a su participacion en el apoyo para la
subsistencia y los estudios, la presencia de la abue-
la aun en las decisiones y actividades cotidianas de
la familia.

Seguidamente, la poblacién foranea representa una
moderada proporcién del grupo; esta poblacién
imprime innovaciones a nivel cultural y comporta-
mental, asi como en los estilos de vida y habitos.
Este grupo es un poco inestable y sensible a la adap-
tacién a la nueva comunidad y sus exigencias, en él
se presentan con frecuencia descontento, inseguri-
dad y sorpresa frente a las novedades de la ciudad
capital, urbana y de grandes proporciones. Esta
poblacién proviene de las ciudades intermedias del
departamentoy sus provincias, llegan a la institucion
por sus condiciones de prestigio, ubicacidn y oferta
académica, ademas de la accesibilidad econdmica.

En cuanto a la economia de las familias, ésta se
sostiene sobre la base de actividades laborales no
calificadas o informales, en relacidon con un nivel
educativo de los padres, quienes, en su mayo-
ria, han logrado hasta el bachillerato o estudios
técnicos. Por otro lado, un alto porcentaje de los
jovenes no realiza actividades laborales que apo-
yen la economia familiar, esto, en parte, por estar
estudiando en jornada diurna matutina y como la
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expresion del interés de la familia de brindar opor-
tunidades de estudios universitarios a sus hijos,
con la expectativa de un mejor porvenir.

Esta expectativa se canaliza, al facilitarles el ingreso
a una institucion privada, religiosa, en una profe-
sién liberal y en jornada diurna, institucion que con
estas condiciones garantiza el mantenimiento de
normas y valores conservadores, y que cuenta con
un buen prestigio en la comunidad.

Si bien la poblacién es de adolescentes y jovenes,
edad de la expresion de la rebeldia y cambios de
comportamiento y cuestionamiento de valores y
creencias, se observa que es ajustada a normas y
pautas sociales claras, como son: el manejo ade-
cuado de no mentir, no robar, el respeto por los
otros y por si mismos, la no promiscuidad sexual,
el no al aborto y a la prostitucion; sintiéndose
temerosos de romper estas normas por las con-
secuencias punitivas y morales que ello conlleva,
sustentando esta cultura en los valores transmi-
tidos desde la familia y la religién catdlica. Segun
Rockeach, citado por Riso (2006): “Las metas y
principios que guian nuestras vidas son metas que
estan ordenadas jerarquicamente e interrelaciona-
das con un alto grado de coherencia interna (p.92).

Si bien es cierto que el programa de Psicologia tiene
su énfasis en lo social comunitario, los estudiantes
realizan muy poca actividad social, comunitaria, ar-
tistica y asociativa; quienes las realizan son pocos
porcentualmente, pese a que una de las fortalezas
de la comunidad narifiense y pastusa, lo constituye
su fuerte vocacién artesanal y artistica; sin embargo,
esta condicidn no resulta suficiente para motivar a
los jévenes para que las asuman.

Esta apatia por las actividades grupales, responde,
entre otros factores, ala no promocién de una cultura
asociativa, no fortalecimiento del trabajo y el com-
promiso en grupo, y, por el contrario, si se promueve
el individualismo y la competitividad inherentes a la
conformacién en una cultura capitalista.

Sobre su sentido de pertenencia a la Institucion
donde estudian, para los jévenes es muy importan-
te, les gusta, la quieren y la respetan, admiran a
sus compafieros y les agrada compartir con ellos;
el sentido de pertenencia aporta a su identidad so-
cial, les gusta el prestigio de la mismay el ambiente
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amigable que en ella encuentran; también, expre-
san satisfaccion por el nivel académico y la relaciéon
con sus docentes.

El desarrollo de actividades deportivas tampoco es
un fuerte en esta poblacién, se confunde con acti-
vidades fisicas como el gimnasio y las pesas; no se
evidencia disciplina y continuidad en la generalidad
de estas practicas, posiblemente debido a la falta de
escenarios en la ciudad y la Institucién. Son los varo-
nes quienes expresan mayor gusto por los habitos
deportivos, especialmente, el micro-futbol, el futbol
y el anhelo de practicar deportes extremos.

A pesar de la situacion de violencia generalizada por
la que atraviesa el pais, solamente cerca del 30%
declara haber sido afectado por ella. Los duelos
son por la muerte de los abuelos o tios, y, en baja
proporcidn, se expresa la vivencia de otros proble-
mas sociales como la violacién y el abandono;y en
mayor proporcion se encuentra la violencia familiar
ocasionada por el alcoholismo, propio o de un fami-
liar, y la poca comunicacion en la familia. La mayoria
expresa como su mayor problematica social, la vio-
lencia producida por los celos de amigos, familiares
y pareja; declarandose, en todos los casos, victimas
y no victimarios de los mismos. Paralelamente, de-
claran como una caracteristica de la cultura pastusa,
la posesividad, la inseguridad y baja autoestima,
elementos que alimentan estos comportamientos
celotipicos, entendidos estos como: “un senti-
miento doloroso cuyo principio organizador es el
resentimiento provocado por el temor a ser despo-
seido del afecto del ser amado por la presencia de
otra persona” (Saz, 2006, p. 66).

Asi mismo, se expresa un bajo nivel de consumo
de drogas psicoactivas, contrario lo que muestran
las estadisticas a nivel regional y nacional acerca de
esta problematica. Segln el estudio realizado por
el Observatorio Departamental de Drogas, el perio-
do 2003-2004 muestra que:

Quienes consumen [drogas psicoactivas] con ma-
yor frecuencia son los hombres, aunque en los
ultimos afos se ha incrementado el consumo es-
pecialmente de alcohol y cigarrillo en mujeres, el
alcohol es la sustancia de mayor consumo en la
poblacién estudiantil y la edad de inicio mas fre-
cuente de consumo de sustancias, incluyendo las
legales, es entre los 10 y14 aifos con un 38.45% se-
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guida por la edad entre los 15y los 19 aios con el
29,86%.

Con respecto a esta problematica, se debe conti-
nuar profundizando debido a que la encuesta no
logré los resultados esperados o, posiblemente,
no existe el problema en esta comunidad. Es nece-
sario mantener las reservas al respecto e intentar
otra metodologia para lograr esta informacién. De
la misma manera. los jévenes reportan poco con-
sumo de tabaco y de alcohol, afirmando que se
hace a nivel social, aunque éste Ultimo se consume
con mayor frecuencia, en tanto las campafias an-
titabaco acaso han surtido efecto, mas no asi, las
anti-licor?

La mayoria de los estudiantes reporta ser sexual-
mente activos, y, en cuanto a embarazos y abortos,
existe un bajo nivel. Estos ultimos datos se apoyan
en la expresién de los jévenes sobre tener una
conciencia respecto de la conveniencia del uso de
métodos anticonceptivos (el mas usado es el con-
don). Igualmente, al revisar las conductas sexuales,
se encuentra poca tendencia a la promiscuidad y si
la busqueda de una pareja estable, y muy poca acep-
tacion de la homosexualidad; es necesario tener en
cuenta que constituyen temas bastante personales,
comportando mucho de tabu; en esta parte, nue-
vamente, se presenta la duda de la efectividad del
instrumento en la recoleccién de la informacién.

Es para tener en cuenta, el mediano acceso a
la tecnologia del Internet y al computador, evi-
denciandose la baja capacidad adquisitiva de los
hogares de estratos bajos y medios; también, en lo
concerniente al uso de internet, es necesario tener
en cuenta, la prevencion de los padres respecto de
ésta tecnologia.

A propdsito de la adscripcidn a la psicologia, ésta se
realiza por interés propio, no por presiones socia-
les o familiares, y, se busca en ella, un instrumento
para realizar motivaciones personales de poder y
logro (ayudar a otros y a mi mismo). En cuanto a
estas motivaciones, Urdaneta (2001) afirma:

[El poder es] la actitud de querer ejercer control y
autoridad, tratando de abarcar el mayor niumero
de dreas, colaboradores y/o responsabilidades... y
de logro, entendida como el deseo espontaneo de
realizar algo de la mejor forma posible, por consi-
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derarse en si importante o de valor intrinseco para
el sujeto (p. 173).

Lo anterior, sustentado en su suefio, motivacion
y deseo de ser un profesional brillante, un buen
ser humano, encontrar paz interior y desarrollar-
se como persona. La medida del éxito, para estos
jovenes, esta dada por la aspiracién de ser buenos
profesionales, ayudar a sus familias y tener la po-
sibilidad de viajar. El anhelo de viajar es bastante
generalizado, evidenciado en la encuesta, a tra-
vés de las preguntas sobre el éxito, el suefio y las
metas. Este anhelo es propio de la juventud en su
expresion de independencia y aventura, alimenta-
do, ademas, por la cercania del planeta a través de
los medios de comunicacion; aun asi, y, a pesar de
estar inscritos en una cultura material y frivola, se
expresa que la belleza fisica y las posesiones ma-
teriales no son las medidas del éxito y relevantes
para ellos. En este punto, igualmente, se hace ne-
cesario profundizar un poco mas, por cuanto estas
revelaciones resultan un tanto contradictorias a
primera vista.

Referente a las inteligencias, predomina la inteli-
gencia social (inter e intrapersonal) y la inteligencia
emocional, entendidas éstas como: “la habilidad
para manejar nuestras propias emociones y nues-
tro potencial interior, para mantener relaciones
positivas”. (Goleman, 2006, p.10). Es importante
mencionar, que esta es la habilidad requerida para
este tipo de profesion, ademas de ser la habilidad
que conduce a un ambiente de buena energia
y amistad, como lo expresaron los encuestados
frente a los sentimientos por sus compafieros. En
menor medida, se encuentra la inteligencia ma-
tematica y musical, y, con muy bajo puntaje, la
inteligencia kinestésica.

Se ratifica el desinterés de la juventud actual por
los temas y la participacion politica, confundien-
do ésta con la politiqueria, la deshonestidad y la
corrupcién de los politicos. Al respecto, se hace
necesario tener en cuenta que: a) la calidad y can-
tidad de la instrucciéon recibida al respecto, y b)
se vive en una sociedad de poca participacién y
ningun compromiso social, la cultura del individua-
lismo y la competencia. Asi, las familias pertenecen
a los partidos politicos tradicionales: liberal y con-
servador, y, en menor cantidad, son de afiliacion de
izquierda, y, muy pocos, son apoliticos; situacién
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gue corresponde a la historia y las tradiciones po-
liticas de la region, considerada, ancestralmente,
conservadora.

En cuanto a la identidad, para esta poblacion es
bueno ser pastuso y se identifican como tales, con
caracteristicas como la timidez, ensimismamiento,
ser callados, poco expresivos, celosos, trabajado-
res, con poca autoestima, dominantes y machistas;
caracteristicas que no resultan positivas. Es esta
aparente contradiccién, una aceptacion por los
rasgos culturales que heredaron y comparten;
también, en este punto, hay que ser discretos y
buscar metodologias que permitan profundizar en
la autopercepcion y la claridad sobre los valores y
la identidad cultural.

En este sentido, esta poblacidn expresa la sociedad
clerical actual, se conserva la idea de Dios y la ad-
hesiodn religiosa, aunque la practica sea eventual y
para efectos sociales. De la misma manera, se evi-
dencia la busqueda de otras opciones religiosas
diferentes a la catdlica, iglesia a la que se pertene-
ce por herencia cultural y familiar. Para algunos de
ellos: Dios no existe segun los preceptos catélicos,
y es una idea creada por las necesidades del hom-
bre, expresiones que muestran como se orienta la
espiritualidad a otras alternativas como el manejo
de energias, fuerzas ocultas y otras religiones.

En el ser social, se nota la tendencia a una baja cul-
tura del trabajo en equipo, lo cual se expresa en
actitudes como: el preferir estudiar solo y la no
participacion en asociaciones y grupos solidarios.

Si bien, este grupo pertenece a estratos socioeco-
ndmicos de escasos recursos, consideran que ser
pobre no es malo, de la misma manera, menos
de la tercera parte expresa que ésta sea una pro-
blematica familiar, y, muy pocos, han padecido
hambre o necesidades basicas insatisfechas. Es
esta una expresion de conformismo, ignorancia de
la situacién familiar o resignacién frente a la situa-
cién, porque, en cierta forma, es evidente la falta
de oportunidades laborales y econdmicas en la
region, la situacién de pobreza generalizada y las
dificultades econdmicas de los bajos estratos.

Las potencialidades econdmicas, (especialmente
en las areas agroindustrial y de turismo), no se ex-
presan en el nivel de empleo y de ingresos de los
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narifienses que no alcanzan el 50% de los que, en
promedio, perciben los colombianos; el desempleo
golpea especialmente a los jévenes y a las mujeres
jefes de hogar (Navarro, Rodriguez y Santacruz,
2008, p.18).

Un bajo porcentaje tiene la meta de ser ricos,
famosos y poderosos, ademas, el espiritu empre-
sarial no se evidencia en sus metas y suefios.

Referente a condiciones de salud, se mantienen
buenos habitos con frecuentes visitas al médico y
al odontdlogo, aunque éstas pueden ser producto
de la exigencia de la universidad en los chequeos
anuales; asi, se encuentra que no hay altas tasas
de enfermedades, y, las que se presentan, resultan
ser las propias de jévenes con malos horarios y ha-
bitos alimenticios, como son: la gastritis, jaquecas
y gripes. Las enfermedades crénicas son pocas, se
encuentran la epilepsia, diabetes y cardiacas. Sor-
prendentemente, aqui no se expresa la realidad
regional en cuanto a las condiciones generalizadas
de salud de su poblacién:

La situacidon de la salud de los narifienses esta
asociada estructuralmente a sus condiciones de
vida, que para la mayoria son precarias, como lo
demuestra el hecho que el 57% pertenece al nivel
1 del SISBEN, el 15% al nivel 2 y el 1.7% al nivel 3
(Navarro, 2008, p. 47).

Referente a las actividades extra-curriculares que
los jovenes realizan con mayor énfasis y entusias-
mo, estan la socializacién con amigos o la pareja,
ver televisidn y chatear; actividades propias de la
juventud de hoy, pero, a las que se les dedica mu-
cho tiempo, debido, posiblemente, a que: a) en la
comunidad no existen mayores opciones recrea-
tivas, culturales y artisticas; b) no se promueve la
conformacién de equipos, participacion deportiva
y artistica desde la Institucidon y la comunidad en
general; c¢) la proyeccion social y comunitaria de
la Institucion se limita a la carga académica; d) no
existen estimulos para la participacion en este tipo
de actividades; e) la institucidon no cuenta con las
instalaciones necesarias y adecuadas; y f) no se
tiene la cultura universitaria ni una oferta extracu-
rricular que anime a los estudiantes.

En su mayoria, los jovenes expresan un gusto por
la lectura, sin embargo, no leen con frecuencia, las
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lecturas se reducen a las exigencias de la acade-
mia; esto en coherencia con la realidad nacional de
ser poco lectores, sea por cultura o por los costos
de los libros. Lastimosamente, se evidencia la po-
breza en cuanto a éste habito, los pocos lectores se
enfocan a textos de superacidén personal, novela y
poesia. El reto consiste en construir profesionales
humanistas y buenos lectores.

En cuanto a movilidad, muy pocos estudiantes han
viajado fuera del departamento, poco conocen de
otras realidades y situaciones; esto, posiblemente,
debido a la situacién econdémica, temor de la fa-
milia a los riesgos y poca autonomia. El anhelo de
independencia, expresado en el suefio de viajar, se
alimenta, actualmente, de la actitud desafiante al
no pedir permisos y no necesitar acudientes, de-
tectandose esta actitud como una de las fuentes
de problemas familiares (falta de comunicacion
y rebeldia de los hijos); las relaciones familiares
estan permeadas por la contradiccion entre esta
debilidad y el gran amor y la unién que encuentran
en sus miembros.

Por ultimo, es necesario reflexionar sobre las condi-
ciones sociales, econdmicas y politicas de la region,
las cuales no facilitan las oportunidades necesarias
para el pleno desarrollo laboral y profesional de
estos jovenes. Al realizar una lectura de la regién
desde el Plan de Desarrollo, 2008-2011, Adelante
Narifio, se obtiene la siguiente radiografia:

Las principales dificultades de caracter estructural
de la regidn son la desnutricién; la baja cobertu-
ra, calidad y pertinencia de la educacidn; escaso
desarrollo en investigacidon; barreras de acceso a
la tecnologia, al financiamiento y a los mercados
acionales e internacionales; deficiente infraestruc-
tura de comunicaciones y servicios basicos; bajo
nivel de emprendimiento y asociatividad empre-
sarial, y economia micro y minifundista (Navarro,
Rodriguez, Santacruz, 2008, p. 75).

Los mismos autores consideran que la realidad de
Narifio, expresada en su carnaval, la diversidad ét-
nica, el paisaje, su patrimonio arquitecténico, el
desarrollo urbano, la vocacién artistica, artesanal
y su biodiversidad son caracteristicas que identifi-
can a la regién; sin embargo, en los ultimos afios,
a la situacién de pobreza, aislamiento geografico
y abandono por parte del estado colombiano, se
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Caracteristicas psicosociales de los estudiantes de psicologia de la Institucién Universitaria CESMAG

suman las consecuencias del conflicto armado
que sufre el pais desde hace varias décadas, y los
efectos de una creciente presencia e incidencia del
narcotrafico. Lo anterior ha originado una situacién
de crisis humanitaria expresada en altos indices de
homicidios, desplazamiento forzado, victimas de
minas anti-personas, confinamiento de comuni-
dades, reclutamiento de adolescentes y nifios a la
guerra por parte de los diferentes contendores.

>> DISCUSION

A nivel de reflexién, se destacan algunas inquie-
tudes logradas a partir de los resultados de la
investigacion. Cabe preguntarse, sobre si en la
comunidad de la ciudad de Pasto, los docentes y
padres de familia cuentan con la informacioén, edu-
cacion y herramientas necesarias para orientar y
educar a su juventud. ¢El modelo educativo tra-
dicional y autoritario, utilizado con las anteriores
generaciones, mantiene su validez o, por el contra-
rio, conduce a distanciamiento y desorientacion?

En la Institucidon Universitaria CESMAG, se plantea
la necesidad de transformar y adecuar su modelo
pedagdgico y su estructura académica para res-
ponder a nuevas necesidades sociales propias de
la poblacion objeto de su quehacer. La institucién
educativa debe cumplir un papel social que va mas
alla de la mera instruccidon ¢ésu funcion politica,
econdmica y social debe contemplar las caracteris-

Resultados de

ticas y peculiaridades de la época de estos actores:
era de la globalizacién, capitalismo neoliberal, so-
ciedad del consumo, alto desarrollo tecnolégico,
individualismo y competitividad, materialismo y
frivolidad?

En qué medida las instituciones como la familia
y la educacion propenden por el mantenimiento,
reconocimiento y afianzamiento de una identidad
cultural que otorgue a las nuevas generaciones un
espacio de auto reconocimiento o, por el contrario
ése alimenta la cultura universal, propia de un sis-
tema globalizado?

Las condiciones econdmicas, de aislamiento y ol-
vido de la regidn no deben ser pretexto para el
estancamiento y la desesperanza; el fomentar ac-
titudes y comportamientos hacia una mentalidad
de desarrollo, emprendimiento y empresarismo
son un camino hacia la transformacion éla univer-
sidad realiza su proyeccién social en este sentido?

El programa de Psicologia de la Instituciéon Univer-
sitaria CESMAG, es mayoritariamente femenino,
ademas, la estructura familiar de la que provienen
los jovenes es soportada por la madre, aunque el
podery el control aun lo tenga el padre; se mantiene
la contradiccion planteada desde la estratificacidon
de los géneros, producto de la cultura machista y
patriarcal propia de la comunidad ¢rompe la univer-
sidad con esta estructura o la reproduce?
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