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RESUMEN

El objetivo del estudio consisti6 en determinar los factores mas relevantes a nivel de la reserva cognitiva en
un grupo de docentes de la ciudad de Ipiales (Narifio). La investigacion acogié un enfoque cuantitativo, con
un tipo descriptivo; la muestra estuvo conformada por un grupo de 30 docentes, escogidos bajo un tipo de
muestreo no probabilistico. El componente cognitivo se evaluo a través de la aplicacion de un cuestionario
de reserva cognitiva, la escala de rastreo minimental y pruebas neuropsicolégicas de memoria, atencion
y lenguaje. Los factores mas significativos en relacién con el nivel de reserva cognitiva, fueron la forma-
ci6n académica, actividades de ocio y ocupacion laboral; de igual manera, se present6 asociacion entre los
procesos cognitivos de fluidez fonoldgica y evocacion de informacion. Una conclusion relevante es que la
totalidad de la poblacion evaluada presenta un nivel promedio de reserva cognitiva, lo anterior atribuido a
su habilidad académica, formacion profesional y actividades de esparcimiento.

Palabras clave: docentes, reserva cognitiva.
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INVESTIGATING IN RESERVE COGNITIVA
ABSTRACT

The objective of the study consisted in determine them factors more relevant at the level of the cognitive
reserve in a group of teachers of the city of Ipiales (Narifio). Research hosted a quantitative approach, with
a descriptive type; the sample was conformed by a group of 30 teachers, chosen under a type of sampling
not probabilistic. Cognitive component is assessed through the application of a questionnaire of cognitive
reserve, the scale of tracking mini mental and test Neuropsychological of memory, attention and language.
Those factors more significant in relation to the level of cognitive reserve, were academic formation, leisure
activities and occupation labor; similarly, association between cognitive processes of phonological fluency
and evocation of information was presented. One important conclusion is that all of the evaluated popu-
lation presents a cognitive reserve average level, the above attributed to their academic ability, vocational
training and leisure activities.

Keywords: teachers, cognitive reserve.

PESQUISANDO SOBRE RESERVA COGNITIVA
RESUMO

O objetivo do estudo foi determinar os fatores mais relevantes a nivel da reserva cognitiva num grupo de
professores da cidade de Ipiales (Narifio). A pesquisa teve uma abordagem quantitativa, com tipo descri-
tivo; a amostra foi composta por um grupo de 30 professores, selecionados por um tipo de amostragem
ndo probabilistica. O componente cognitivo foi avaliado através de um questionario de reserva cognitiva,
a escala de rastreamento minimental e testes neuropsicologicos de memoria, atencao e linguagem. Os fa-
tores mais significativos em relagdo ao nivel de reserva cognitiva, foram a formagdo académica, atividades
de lazer e ocupacao laboral; Da mesma forma, apresentou-se associagao entre os processos cognitivos de
fluéncia fonologica e de evocagdo de informagdo. Uma conclusiao importante é que a totalidade da popu-
lagdo avaliada apresenta um nivel médio de reserva cognitiva, o anterior atribuido a sua habilidade acadé-
mica, formacao profissional e atividades de lazer.

Palavras-chave: professores, reserva cognitiva.
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INTRODUCCION

La reserva cognitiva se constituye en una tematica
de gran interés al tener en cuenta la influencia que
ejerce en la vida de un individuo; es gracias al buen
desarrollo de ella en el transcurso de la existencia
que puede convertirse en un factor fundamental a
la hora de hablar del desempefio de una persona
dentro de su contexto; ademas, es un mecanismo
que puede actuar como agente protector o com-
pensador ante una posible dificultad de caracter
neurodegenerativo. Asumiendo que es una tematica
relativamente nueva, es importante abordar de
manera clara los factores que contribuyen en su
formacion, ya que dicho constructo se convierte
en un gran elemento para la capacidad adaptativa
del individuo (Stern, 2007).

Asimismo, se puede argumentar que a corto y
mediano plazo se convierte en un elemento para el
funcionamiento cognitivo y la capacidad adaptativa
delindividuo por el propio desarrollo de la inteligen-
cia, la eficiencia y flexibilidad a la hora de resolver
problemas de diversos dominios. Se ha identificado
que a estas capacidades se llega por medio de la
educacion y la experiencia (Stern, 2002). Asi, los
sujetos con mayor reserva, procesarian las tareas
de una manera mas eficaz que aquellos con una
reserva menor, o, dicho de otro modo, el individuo
posee mayor habilidad de apelar a redes neuronales
alternativas o diferentes estrategias cognitivas en
respuesta a tareas que demanden recursos crecientes.

En este orden de ideas, existen diferentes varia-
bles que influyen en el desarrollo y estructuracion de
esta, entre ellas se mencionan grados de escolaridad
o formacion, actividad laboral, interaccion social,
actividad fisica, ademas del componente genéticoyy,
sobre todo, de un buen estado emocional (Diaz-Orue-
ta, Buiza-Bueno, Yanguas-Lezaun, 2010). Todo ello
prevalecera en la vida del individuo de una manera
constante para consolidar asi un estilo de vida salu-
dable; no obstante, todavia no se tiene un consenso
en funcion de los factores que determinarian la
consecucion de lallamada reserva cognitiva, dada la
complejidad y magnitud de las diferencias individuales
y contextuales que enmarcan el desarrollo de cada
persona, mas aun, la totalidad de estudios se han
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enmarcado en el analisis de la patologia y cémo el
cerebro compensa este dafio mas no en sujetos sin
implicacion o déficits; lo anterior conlleva posible-
mente a obtener informacion poco clara respecto
a la verdadera influencia de este constructo en el
individuo (Carnero & Del Ser, 2007).

Actualmente las investigaciones en torno a esta
tematica, se puntualizan en torno a la siguiente pre-
gunta ;Se puede medir de forma directa la reserva
cognitiva? Lo cierto es que la reserva cognitiva es
tan compleja que una medida directa de esta podria
dejar facilmente facetas sin explorar, las cuales posi-
blemente podrian influir de manerasignificativa en su
potencializacion (Rodriguez-Sanchez, Mora-Simén,
Patino-Alonso, et al., 2011). Al tener en cuenta es-
tos referentes, se plantea el objetivo de la presente
investigacion, la cual se enmarco en establecer la
relacion entre reserva cognitiva y desempefio a nivel
de los procesos mentales superiores, en un grupo de
docentes de la Institucion Educativa Ciudad de Ipiales.

METODOLOGIA

La investigacion acogié un enfoque cuantitativo,
con un tipo descriptivo, estudio observacional con
un disefo transversal. El estudio se desarroll6 en la
Institucion Educativa Ciudad de Ipiales, en donde se
incluyeron a todos los docentes del area de bachille-
rato, que aceptaron voluntariamente participar en la
investigacion, a través de la firma del consentimiento
informado. Para la escogencia de la muestra se tuvo
en cuenta el reporte total de la poblaciéon de docentes
que corresponde a 80 sujetos, de este conjunto se
tomo a 30 participantes que se desempefian como
docentes de bachillerato. La edad de la muestra
esta comprendida entre 35 y 60 afios, este factor se
constituye como una variable moderadora para esta
investigacion. El tipo de muestreo fue no probabilistico.
Consideraciones éticas: el proyecto y consentimiento
informado fueron revisados por el Comité de Bioética
de la Universidad Mariana de Pasto.

Técnicas e instrumentos

Para caracterizar el nivel cognitivo de la poblacion
se aplicaron pruebas de lenguaje y memoria; ade-
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mas se administr6é una escala de rastreo cognitivo
y finalmente un cuestionario de reserva cognitiva.
Estos instrumentos se describen a continuacion:

Test de fluidez verbal fonolégica y semantica.
La fluidez verbal se mide usualmente por el ni-
mero de palabras producidas en un minuto en una
categoria dada. Las dos principales categorias se
refieren a la semantica: palabras que pertenecen
a determinada categoria -animales o frutas- y a la
fonoldgica -palabras que empiezan por un fonema
en particular, generalmente f, a, s-, por lo cual se le
conoce como prueba FAS; se exceptian nombres
propios. El examinador contabiliza el tiempo y anota
las palabras generadas, incluso las erroneas. Después
de un minuto, se culmina la prueba. Se le considera
como una prueba de funcion ejecutiva mediante
guia lexical y semantica.

Curva de memoria verbal. Es una de las pruebas
de memoria verbal mas frecuentemente utilizada;
consiste en la presentacion secuencial de palabras
bisilabicas que representan objetos concretos -
usualmente 10-, luego de lo cual el paciente debe
repetir las palabras que recuerde. La lista se contintia
presentando hasta que el paciente logre reproducir las
diez palabras, o hasta un maximo de 10 ensayos. Se
puntua las palabras reproducidas luego de la primera
presentacion, el nUmero de ensayos requeridos para
la evocacion total de la lista, la evocacion diferida,
la forma de la curva de memoria y la presencia de
fendmenos patoldgicos -perseveracion, inclusion
de palabras extrafas en la lista-.

Cuestionario de reserva cognitiva (CRC). Con-
tiene ocho items que miden diversos aspectos de
la vida intelectual del sujeto; con éste se valora la
escolaridad y la realizacion de cursos de formacion,
la escolaridad de los padres, la ocupacion laboral des-
empefadaalolargo de la vida, la formacion musical
y el dominio de idiomas. Ademas, se indaga sobre
la frecuencia aproximada con que se han realizado
actividades cognitivamente estimulantes a lo largo
de toda la vida, como son la lectura y la practica de
juegos intelectuales, como crucigramas y ajedrez.
Para la obtencion de la puntuacion total del CRC,
se suman los resultados de cada item, siendo el
maximo de 25 puntos, por lo tanto, a puntuaciones
mas elevadas, mayor reserva cognitiva.
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Minimental. Escala de rastreo ampliamente uti-
lizada por su rapidez en la aplicacion y facilidad en
la puntuacion para la deteccion de deterioro cogni-
tivo global. Tiene subitems dirigidos a la memoria
-pruebas de orientacién temporal, espacial, fijaciony
recuerdo-, la atencion -deletreo de la palabra mundo
al revés y sustraccion serial de 7 a partir de 100-, el
lenguaje -denominacion, comprension, repeticion y
lectoescritura-, y visuoconstruccion; el puntaje total
es de 30 puntos, 10 puntos por orientacion, 5 pun-
tos por el item de atencion, 3 puntos en evocacion
y 3 por recuerdo diferido, 8 puntos por lenguaje y
1 punto por visuoconstruccion. El valor de corte es
de 24, aunque debe considerarse el contexto de la
poblacion clinica evaluada. En este caso se usara para
valorar el estado cognitivo global de los pacientes
luego del traumatismo, y, en algunos casos, permitira
conocer la evolucion en el tiempo de lo cognitivo.

Consideraciones éticas: El proyecto y consenti-
miento informado fueron revisados por el Comité
de bioética de la Universidad Mariana de la ciudad
de San Juan de Pasto.

RESULTADOS

La investigacion se realiz6 con una muestra de 30
docentes de la Institucion Educativa Ciudad de Ipiales,
la muestra se constituy6 por 10 docentes del género
femenino (33.3%) y 20 de género masculino (66.7%);
laedad promedio fue de 50 afios y estuvo comprendida
entre 35y 60 anos. Enlatabla 1 se puedenidentificar
otros factores analizados en la muestra a través del
cuestionario de Reserva cognitiva.

Respecto a la escolaridad evaluada en el cues-
tionario, se encontré que el 100% de los sujetos
seleccionaron la categoria escolaridad superior, que
incluye diplomatura y licenciatura o niveles supe-
riores. En cuanto a la escolaridad de los padres de
los sujetos evaluados, se identificaron diferencias,
donde se evidencia que en una mayor proporcion
la escolaridad de los padres corresponde a basica
o primaria. En relacion al item curso de formacion,
se observa mayor variabilidad. Se identificé que la
mayoria de los sujetos evaluados presentan mas de
dos cursos de formacion.

Rev.investigium:cienc.soc.hum./Pasto-Colombia/Vol. VIl /No. 2/pp.1-117 /julio - diciembre 2016 /ISSN: 2216-1473 e ISSN: 2357-5239



Tabla 1. Cuestionario de Reserva cognitiva

Revista
INVESTIGIUM IRE: Ciencias Sociales y Humanas
Vol. VII. No. 2, julio-diciembre de 2016.

Categoria "C" publindex
ISSN: 2216-1473 e-ISSN: 2357-5239

Escolaridad de los padres

Escolaridad Frecuencia Porcentaje
Basica o primaria 20 66,7
Secundgrla o 10 333
superior
Total 30 100,0
Cursos de formacion
Numero de cursos Frecuencia Porcentaje
Ninguno 3 10,0
Uno o dos 7 23,3
Entre dos y cinco 9 30,0
Mas de cinco 11 36,7
Total 30 100,0
Manejo de idiomas
Mantiene Frecuencia Porcentaje
conversacion
Solamente el 20 66,7
idioma materno
Dos idiomas 9 30,0
Dos/tres idiomas 1 33
Total 30 100,0
Actividad lectora
Numero de libros Frecuencia Porcentaje
Ocasionalmente 4 13,3
Ent're dosy cinco 1 36,7
libros al afio
Desalo 7 23,3
libros al afio
'Mas de 19 8 267
libros al afio
Total 30 100,0
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En funcion del manejo de idiomas, los sujetos
evaluados pueden mantener una conversacion sola-
mente en elidioma materno, y un porcentaje menor
lo puede hacer en dos 0o masidiomas. Para la variable
actividad lectora, se evidencio una variacion entre
las categorias de esta, presentandose una mayor
frecuencia en la que corresponde a leer entre dos y
cinco libros al aho. De acuerdo a la variable ocupacion
laboral, se identificd que el 90% marcé la categoria
profesional, el 10% restante se distribuye en iguales
proporciones en las categorias cualificado no manual,
cualificado manual y directivo.

Enrelacion al area formacion musical de los suje-
tos, se observo que el 90% toca alguin instrumento o
escucha musica frecuentemente, mientras que solo el
10% tiene una formacion musical reglada. Por tltimo,
en la variable juegos intelectuales, se identifico que
un 53.3 % de los sujetos frecuentemente realizan
este tipo de actividades, y un 43.3 % lo hacen de
manera ocasional, lo que evidencia que los juegos
de este tipo se convierten en una practica habitual
entre los evaluados (Tabla 2).

A nivel de la sub prueba fluidez verbal semanti-
ca, se pudo observar un mejor desempefio para la
categoria animales y un promedio mayor de perse-
veraciones en la categoria frutas (Tabla 3).

Respectoala sub prueba fluidez verbal fonoldgica,
se determind igualdad de medias en las categorias
A, FyS(Tabla 4).

En las subpruebas relacionadas con el componente
mnésico, se determin6 un nimero promedio de evo-
caciones; sin embargo, cabe resaltar un porcentaje
mayor a nivel de intrusiones (Tabla 5).

Anivel de la escala minimental, se observo que la
totalidad de la poblacion posee un nivel de capacidad
cognitiva promedio (Tabla 6).

Se encontraron diferencias significativas en
el nimero total de evocaciones e intrusiones de
la sub-prueba memoria de una lista de palabras;
también se observo diferencias en relacion con la
funcion de lenguaje valorado a través de la tarea
cognitiva de fluidez fonoldgica para las letras Ay S
respectivamente.
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Fluidez Verbal Variable analisis Media DE Mediana Minimo Maximo
Perdida Categoria 0,03 0,183 0 0 1
Animales Perseveraciones 1,87 1,717 2 0 5
Puntaje Total 26,33 8,790 25 8 43
Perdida Categoria 0,00 0,000 0 0 0
Frutas Perseveraciones 2,17 2,069 2 0 7
Puntaje Total 20,67 5,416 20,5 13 37
Tabla 3. Fluidez fonoldgica
Prueba Variable Media DE Mediana Minimo Maximo
Total de respuestas 15,23 4,739 14,500 8 26
. Respuestas correctas 14,47 4,710 13 8 26
Fluidez
Fonoldgica “A” ) ,
Perdida de categoria 0,03 0,183 0 0 1
Perseveraciones 0,77 1,478 0 0 6
Total de respuestas 15,50 4,614 16 5 26
. Respuestas correctas 14,53 4,345 14 5 24
Fluidez
Fonoldgica “F” . ,
Perdida de categoria 0,13 0,434 0 0 2
Perseveraciones 0,83 1,234 0 0 5
Total de respuestas 15,57 4,074 15,5 6 23
. Respuestas correctas 14,80 4,106 15 6 23
Fluidez
Fonoldgica “S” . i
Perdida de categoria 0,07 0,365 0 0 2
Perseveraciones 0,70 0,952 0 0 3
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Tabla 4. Memoria

Prueba Variable Media De Mediana Minimo Maximo
Total, evocaciones 19,7 5,382 19,5 11 29
Memoria lista
de palabras
Total, intrusiones 6,7 1,826 7 3 9
Evocacion lista Puntaje total 6,4 2,527 7 3 10
de palabras intrusiones 1,0 1,245 0 0 3
Tabla 5. Escala Minimental
Variable Media DE Mediana Minimo Maximo
Puntuacion total nivel cognitivo global 28,03 2,220 29 22 30
Tabla 6. Correlacion Reserva cognitiva y desempleo cognitivo
Pruebas Cogpnitivas Variable r P
Total Evocaciones 0,408* 0,025
Mem0|.'|a lista de)pa.labras Total Intrusiones 0,389* 0,034
Fluidez fonoldgica
Fluidez Fonoldgica A 0,460* 0,011
Nivel total de Fluidez fonologica F 0,258 0,168
Reserva cognitiva
Fluidez fonologica S 0,404* 0,027
Fluidez verbal Animales 0,132 0,488
Frutas 0,033 0,863
Minimental Puntuacion total 0,037 0,848

elemento basico en este constructo, presente en
la totalidad de la poblacién evaluada, a través de la
realizacién de cursos de formacion o profundizacion,
los cuales permiten un fortalecimiento de su reserva

DISCUSION

En relacion con el nivel de reserva cognitiva de la

poblacién estudiada, se observa un puntaje prome-
dio; es asi como la educacion se establece como un

(Gonzalez-Palau, 2012). Deigual manera, en el item
referido ala educacién de los padres, se observa que
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una mayor proporcion corresponde a un nivel de
basica o primaria, aspecto importante al tener en
cuenta que el ambiente es un factor fundamental para
la estimulacion cognitiva de un sujeto; esta variable
es tomada con granimportancia en la actualidad, ya
que a partir de ella se logra evidenciar el porqué de
las diferencias individuales en la reserva cognitiva
de cadaindividuo (Fernandez, Castro-Flores, Pérez,
Mandaluniz, Gordejuela & Zarranz, 2008).

De igual manera, la musica se constituye en un
elemento potencializador de la reserva; la persona
que incluye esta actividad dentro de su repertorio
conductual, puede desarrollar nuevas y mejores si-
napsis, ampliando la cantidad de redes neuronales, de
tal manera que si se presenta una lesion e involucra
un determinado espacio, queda un camino adicional;
los sujetos que participaron de la investigacion, so-
lamente en una pequefa cantidad, especificamente
el 10%, tienen una formacion musical reglada, son
ellos quienes presentan un mayor nivel de reserva
cognitiva y, por ende, mayor proteccion ante el
deterioro cognitivo; no obstante, la gran mayoria,
correspondiente al 90%, s6lo escucha musica o toca
algun instrumento, factor que no contribuye de la
misma manera, pero que si tiene un aporte signifi-
cativo para el nivel de reserva cognitiva (Hughes &
Ganguli, 2010). Asimismo, la lectura se convierte en
otro criterio de valoracion en funcion del constructo
reserva cognitiva; con relacion a los sujetos que
participaron de la investigacion, se identificé que su
nivel de lectura en la gran mayoria es promedio, los
sujetos leen entre dos y cinco libros al afio (Kawano,
Umegaki, Suzuki, Yamamoto, Mogi & Iguchi, 2010).

En este orden de ideas, el bilingliismo hace que
el cerebro adulto sea mas resiliente y ademas ayuda
afortalecer la flexibilidad mental; con las evidencias
encontradas en esta investigacion, se logré identificar
que la mayoria de los sujetos conoce y utiliza sé6lo
el idioma materno, identificado en el 66.7% de la
muestra, y un porcentaje menor lo puede hacer en
dos o mas idiomas. También las actividades de ocio
contribuyen a un crecimiento de la sinapsis neuronal;
en relacion con lainvestigacion, se puede mencionar
que en la variable juegos intelectuales, se identifico
que el 53.3% de los sujetos frecuentemente realizan
este tipo de actividades, y el 43.3% lo hace de ma-
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nera ocasional, lo que evidencia que en la mayoria
de individuos, los juegos de este tipo se convierten
en una practica habitual. Con lo anterior se puede
inferir que la reserva cognitiva de los participantes
esta cumpliendo su efecto protector ante un posible
deterioro cognitivo; lo anterior se puede corroborar
con algunos estudios observacionales (Jefferson,
Gibbons, Rentz, et al., 2011).

Por tanto, se puede argumentar a partir de los
resultados arrojados con el test de reserva, que los
sujetos evaluados presentan un nivel promedio, de
acuerdo a los criterios de valoracion del cuestiona-
rio; los items que mayor puntaje obtuvieron fueron
aquellos relacionados con nivel educativo y cursos
de formacion alternos a su profesion. Asi mismo,
otro elemento que beneficia su reserva cognitiva,
es la practica de juegos intelectuales dentro de sus
actividades cotidianas y su ocupacion laboral, la que
implica un alto requerimiento cognitivo.

Especificamente, en relacion con reserva cognitiva
y desempefio cognitivo en la poblaciéon evaluada, se
tuvo en cuenta procesos como: atencion, memoria
y lenguaje ampliamente referenciados en torno a
esta tematica; sin embargo, el estudio no permitio
establecer diferencias significativas en funcion de
estos procesos; esto se puede argumentar ya que
la inexistencia de una asociacion se debe a que un
individuo comienza a emplear o utilizar su reserva
cognitiva en estadios de edad avanzada o cuando
se presenta deterioro cognitivo, lo que requiere
ser compensado a partir de estrategias Utiles; por
lo tanto, los sujetos que componen la muestra de
esta investigacion no presentan las caracteristicas
anteriormente mencionadas, ya que el promedio de
edad de los participantes es de 50 afios y el test de
rastreo Minimental evidencio que su funcioén cog-
noscitiva es normal (Sofi, Valecchi, Bacci, Abbate,
Gensini & Casini, 2011). Estos postulados sustentan
el concepto de reserva cognitiva como un recurso
utilizado por el cerebro ante el envejecimiento o
alguna patologia, agentes que pueden disminuir
el plano cognitivo. Si las reservas disponibles son
mayores, es mas probable adaptarse mejor a estas
demandas. En este sentido, la reserva cognitiva parece
relacionarse mas con un mecanismo compensatorio
que con un mecanismo empleado usualmente por
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los cerebros normales bajo circunstancias de altas
demandas. Por ello, se puede inferir que el hecho
de que no se presente una correlacion significativa
entre las dos variables de investigacion, es debida
a que el promedio de edad de la muestra referida
aun no implica la utilizacion de un mecanismo de
compensacion como lo es la reserva cognitiva (Gon-
zalez-Palau, 2012).

Por otro lado, los hallazgos relacionados a las
asociaciones significativas entre el constructo de
investigacion y ciertas habilidades cognitivas iden-
tificadas en el desarrollo de las pruebas utilizadas
para esta investigacion, posiblemente son el resul-
tado de la influencia que ejercen ciertas variables
de la reserva cognitiva encontradas en la muestra
con respecto a capacidades como lenguaje a nivel
de fluidez fonoldgica y fluidez verbal, involucradas
directamente conla educacion, la ocupacion laboral
y la formacion musical de los sujetos como se explica
acontinuacion a partir del referente teérico revisado.

Particularmente, respecto a la fluidez fonolo-
gica se logré establecer una asociacion entre esta
habilidad y la reserva cognitiva en dos de los items
de la subprueba FAS; concretamente en las letras
Ay S, este resultado quizas corresponda a aquellos
sujetos que presentaron puntos a favor por una
formacion musical reglada, dado que este es un
factor que potencializa esta capacidad, como un
elemento que puede permanecer intacto ante un
deterioro cognitivo y, ademas, refiere que mientras
el lenguaje sélo puede interferir en uno de los he-
misferios, la musica facilita la conexion entre ambos,
por lo tanto puede ser que genere mayor habilidad
lingliistica en un sujeto a pesar de su edad y, por
supuesto, del desgaste normal que puede generar
eltranscurso de los afios (Saez-Zea, Carnero-Pardo
& Gurpegui, 2008).

Asimismo, respecto a la capacidad mnésica eva-
luada con la prueba memoria de una lista de palabras,
se obtuvo asociaciones en el niimero total de evoca-
ciones; estas derivaciones se pueden atribuir a que la
muestra esta conformada por personas con forma-
cion académica superior, referida especificamente a
universitaria con especializacion, la cual exige una
continua preparacion ya que el docente debe estar
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en un proceso continuo de aprendizaje, y que esto
a su vez contribuye en el desarrollo de habilidades
cognitivas. También es necesario mencionar, que en
el desarrollo de la prueba se ve involucrada la me-
moria de trabajo, la cual esta formada por el sistema
de control articulatorio, conocido como sistema de
repeticion verbal, y por el almacén fonoldgico, que
esun sistema de almacenamiento durante unos dos
segundos. (Ruscheweyh, Willemer, Kruger, Duning,
Warnecke, Sommer, et al., 2011).

CONCLUSIONES

En la muestra evaluada, los elementos de mayor
relevancia en la construccion de la reserva cognitiva
fueron formacion académica, actividades de ocio
y ocupacion laboral; la cuales se enmarcan en un
contexto de complejidad al posibilitar asi la poten-
cializacion de sus habilidades cognitivas.

Respecto a la relacion entre cognicion y reserva
cerebral, se evidencia asociacion a nivel de compo-
nentes como lenguaje y memoria, especificamente,
en procesos como fluidez verbal y evocacion de
informacion. Lo anterior determina la importancia
delfactor lingtiistico en la formacion y estructuracion
del componente cerebral en el ser humano.
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